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Trencianske Teplice — miesto na potulky prirodou

Trencianske Teplice sa nachadzaju v zdpadnej €asti Slovenska, na juhozdpade StraZzovskych vrchov.
Dominantou Uzemia su dva vyrazné chrbty — na severe Gréfovec (557 m n. m.) a na juhu Klepac (575
m. n.), ktory je zdroven najvyssim vrcholom nad kupelmi. Tie, ale aj ostatné svahy poskytuju
celoro€ne mnoizstvo vychdadzok, vyletov, ¢&i cykloturistiku v zmieSanych lesoch, hoci poévodne tu
prevladali ihli¢nany.

Medzi chrbtami sa rozprestiera dolina s potokom Tepli¢ka.
Nieco pre milovnikov flory

Zo zivocichov v okoli Trencianskych Teplic menujme jeleniu asrnciu zver, umelo nasadeného
mufléna, diviaka, lisku, vevericku, kunu skalnu ilesnu. Vtaky zastupuju druhy ako jastrab lesny,
jastrab krahulec, mysiak lesny, beloritka domova kuvik, drozd, sojka, sova, ale aj sokol stahovavy,
bocian cierny, bocian biely, chrapkac polny &i tetrov hluchan. Z plazov stoja za zmienku salamandra
Skvrnita, mlok dunajsky, mlok bodkovany, uZovka hladkd, uZovka stromova, ropucha zelena,
rosnicka zelend a kunka Zltobruchd. Z riSe hmyzu menujme aspon niektoré druhy: fuzac alpsky,
bystrusky, sedlovka bronzova, rohac obycajny a modlivka zelena. Vzacny slimdak pimprlik bruskaty
sa nachadza v oblasti Prameniska pod Babou. Najvacsim cicavcom Uzemia je medved hnedy.

Nieco pre milovnikov fauny

Luzné lesy su cCiastocne zachované na nive rieky Teplicky a jej pritokov a su zlozené z jelSe sivej,
jasena Stihleho, viby krehkej. Najéastejsie sa vyskytujucu drevinu v okolitych lesoch zastupuje buk
lesny, ale ndjdeme i dub zimny, dub letny, hrab obycajny, lipu malolistu, lipu velkolistu, javor horsky,
brest hrubolisty, brest horsky a ¢eresnu vtaciu. Kroviny zastupuje najma lieska obycajna, drien
obycajny, agat biely, baza cierna, slivka trnkova, hloh jednosemenny, ruza Sipova, ojedinele lykovec
jedovaty a svib krvavy. Pod Zihlavnikom sa stale nachadza pdvodny tis oby&ajny.

Charakteristickymi pre okolitu krajinu su skaly a skalné sutiny, ktoré su stanovistom slezinnika
cerveného, sladica obycajného, klinceka v€asného, jazyka jelenieho, pluzgiernika krehkého.

Na lukach alebo v lesoch najdeme tieto druhy rastlin: soldanelka karpatska, poniklec prostredny,
prvosienka hold, klincek vcasny pravy, papernik uzkolisty, jazyk jeleni, 14 druhov orchidei,
hmyzovnik muchovity, patprstnica vonava, Zltohlav najvyssi.

V najbliZSom okoli su tieto chranené¢ tizemia:

e Trubarka — narodna prirodna rezervacia vyhlasena v roku 1982 s vymerou 7,4 ha. V skalnych
a lesostepnych biotopoch sa nachadzaju zriedkavé druhy fauny a flory.

e Potok Havrankova dolina bola za prirodnu pamiatku vyhlasend v roku 1984. Aj ked’ rozloha
chranené¢ho tUzemia je len 4,76 ha, potok je vyznamny zachovanymi brehovymi porastami
a biocenozami dna.
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ZihPavnik — Baske je narodnou prirodnou rezervaciou od roku 1967. Predmet ochrany tohto
krasového tizemia tvoria zmieSané porasty. Uzemie zaberd rozlohu 130,18 ha.

e Narodna prirodné pamiatka Lance — na severnom Upéti masivu Baske (1987)

e Omsenska Baba (rozloha 36,12), podobne ako Zihlavnik — Baske, je vyhlasenou narodnou
prirodnou rezervaciou uz od roku 1967. Tvorena je skalnymi utvarmi triasovych vapencov
a dolomitov a je vyznamnou floristickou lokalitou.

e Chraneny strom tisovec na Barafke — mociarny druh opadavej ihli¢iny pochadzajici zo
Severnej Ameriky. Tisovec dvojradovy je povabny opadavy ihli¢nan. Podmienkou na to, aby
rastol a zil, je voda. Jeho dychacie korene sa moézu vytvarat len vo vlhkych podmacanych
lokalitdich. Doziva okolo 700 rokov, ale ¢im je starSi, tym vac¢si je jeho smdd. Ten
trenCianskoteplicky ma Stastie. Labutie jazierko mu zabezpecuje dostatok vody pri jeho veku asi
150 rokov a je viac ako isté, ze eSte par rokov mu voda z jazierka stacit’ bude. Povod stromu je
juhovychod USA.

e Prirodna rezervacia Pod HomoPkou — rezervaciou od roku 1988, rozloha 7,60 ha. Nachadza sa
tu zltohlav najvyssi, viacero druhou orchidei a vzacny hniezdi¢ chrapkac¢ polny.

e Na svahoch kupel'ného parku najdeme prirodné pamiatky JanoSikova jaskyna a jaskyna v
blizkosti vyhliadky Jelei.

Anglicky kapelny park

Kupelny park bol zaloZeny v roku 1873 spravou kupelov a na jeho Uzemi bolo Upravou rieky Teplic¢ka
vybudované i umelé jazero, ktoré poévodne sluzilo ako kupalisko. Dnes je moziné sa na fiom
pocinkovat, pripadne si zarybar¢it. Zije tu mnozstvo umelo nasadenych ryb, ale aj raky, zaby a divé
kacice. Jazero ma ostrovéek s chranenym stromom, tisovcom dvojradovym. Je to povabny opadavy
ihliénan, ktory sa doZiva aZ okolo 700 rokov.

Nezanedbatelnd je nielen rozloha parku (18 ha), ale i mnozstvo jedine¢nych drevin, ktoré sa v parku
nachadzaju — dvestoro¢nad lipa malolista, laliovnik tulipdnokvety, platany, metasekvoje, gledicie a
mnohé dalSie. V parku najdeme aj vyznamné stavby mesta. Tou najdominantnejSou, a zaroven
najvyznamnejsou je Kupelna dvorana s pdvodnym ndzvom Kursalon. Od roku 1937 sa v jej
koncertnej sdle kona aj najstarsi komorny festival v strednej Eurépe s ndzvom Hudobné leto .

Naucny chodnik Klepac — najvyssi vrch nad kapelmi

Vychodiskovym bodom trasy je zaroven zaciatok parku. Trasa sa prelina s Lesnickym nducnym
chodnikom, niektoré Casti stt zhodné. Zaujimavou Castou chodnika je JanoSikova jaskyna. Aj ked’
nazov znie honosne, jaskyia je plytka. Je prirodnou pamiatkou.

Cesta pokracuje okolo byvalého lyziarskeho vleku na luke Margita. Tu sa naskyta nadherny pohlad
na naprotivny vrch Dedovec.

Klepac je najvyssim vrchom nad kupel'mi. Pri peknom pocasi z neho vidime okolité obce a mestd, na
¢o sluzi aj zabudovany panoramaticky d’alekohlad. Hned’ pod vrcholom méame moznost’ nazriet’ do
jaskynnych otvorov.



Na spiato¢ntl cestu odporti€ame vydat’ sa k Malému Klepacu a po zelenej znacke lesnickou cestou.
Poslednou etapou su strmé serpentiny, ktoré koncia pri usti luky Margita nad kiipel'nym parkom.

Vyhliadky Jelen, Spalena, Dubnicka kotlina a Biela skala
VSetky uvedené trasy st sprijemnené altinkami, lavickami a ndu¢nymi tabulami.
Trasal

Vyhliadka Jelen nie je fyzicky prili§ naro¢nd. Je zaujimava pre deti i pre tych dospelych, ktoré
turistiku prili§ neoblubuju. Vystup trva asi 30 mintt, na ceste sa nachadzaji dve studnicky a
jaskynou, ktora nie je spristupnena a centrum mesta budeme mat’ doslova pod nohami.

Na vyhliadke stoji velky dreveny jeleni, ku ktorému sa viaze povest tejto lokality. Vidime
Trencianske Teplice v udoli a vrch Klepac.

Trasa 2

Nadvizuje na Trasu 1. Odporuc¢ame navstevu drobnej kaplnky a vyhliadky s ndzvami Spalena
a Dubnicka kotlina. Z vyhliadky Spalend je v priaznivom pocasi vidiet MatiSovu vezu
Trencianskeho hradu.

Trasa 3

Nadvizuje na Trasu 2 alebo Trasu 1. Pokracujeme smerom na Grofovec, ktory ma nadmorsku vysku
557 m. Tentoraz bez vyhliadky. Za zmienku stoja prirodné krasové ttvary — zavrty. Sa to akési
zniZeniny povrchu zvédcSa okrihleho tvaru. Vznikaji najcastejSie rozpustenim horniny smerom do
podzemia. Na vyhliadke s nazvom Biela skala sa stretivame asi S najkrajsim netypickym Sirokym
vyhl'adom do trencianskoteplickej doliny, ale i blizkeho okolia.O niekol’ko metrov od vyhliadky sa
nachadza velky kriz.

Trasa 4

Nadvidzuje na Trasu 3. Na ceste sa stretneme s peknym vyhl'adom na vrch Homdlku. Cesta kon¢i pri
Heinrichovom prameni a stac¢a sa smerom k Parkhotelu na Baracke.

Lesnicky nau¢ny chodnik

Trasa lesnickeho ndu¢ného chodnika zacina od mostika pri reten¢nej nadrzi Kamenického potoka v
miestnej Casti Baracka.

Lezi v nadmorskej vyske 280 az 420 metrov s prevySenim 140 m. Na trase je 10 zastavok. Kazda z
nich prinasa ucelent informaciu s umyslom oboznamit’ navstevnika s prirodou. Dozvieme sa mnoho
zaujimavého o lese, jeho funkciach, o rozdieloch medzi parkom a lesom, o stromoch, lesnych cestach
a lesnej zvery. Trasa ma dizku 4 km.



Baske

Pre naroc¢nejsich navrhujeme vystup na vrchol Baske (955 m n. m).

Na Baske odportcame trasu priamo z obce Omsenie po modrej znacke. Vystup trva 2,5 — 3 hod. Pod
vrcholom Baske sa nachédza turisticka chata, v sicasnosti je otvorena len za pritomnosti chatara.
Kazdorocne sa tu kona zimny turisticky zraz. Vystup na Baske je krasnym zazitkom.

Omsenska Baba

Omsenskd Baba bola za chranené uzemie vyhlasend v roku 1967. Ako vychodiskovy bod
odporuc¢ame obec OmsSenie. Aj ked vrchol v minulosti niekolkokrat vyhorel, stile laka svojou
jedine¢nou faunou a flérou.

DalSie nenaro¢né prechadzky:

Pomnik americkych letcov v Kamenickej doline

Lurdska jaskyna na Partizanskej ulici

Heinrichov pramen od Parkhotela na Baracke
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