Bratislava, 27.08. 2021
HDM/1950/39425/2021

Usmernenie

hlavného hygienika Slovenskej republiky k realizacii prezencnej a diStancnej vyucby

Studentov vysokych §kol pocas trvania pandémie COVID-19

V ramci akademického roku 2021/2022 je potrebné na univerzitich a vysokych skolach
v Slovenskej republike postupovat’ v zmysle aktualne platnych vyhlasok Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky (d’alej len ,,UVZ SR*) alebo inych prislusnych statnych
organov a v zmysle COVID automatu (verzia 4.1 z 10. 8. 2021) schvaleného vladou SR.

1.  Zacdiatok akademického roka 2021/2022:

a.

b.

Zapis na $tadium v akademickom roku 2021/2022 realizovat’ diStancne, ak to nie je
mozné zabezpeCit' tymto sposobom, je potrebné pri zapise prezencnou formou
dodrziavat’ protiepidemické opatrenia — nosenie adekvéatneho prekrytia hornych
dychacich ciest a dalSich osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov je
realizované v sulade s aktualne platnymi vyhlaskami (opatreniami) Uradu verejného
zdravotnictva SR pri ohrozeni verejného zdravia,

Neodporuca sa realizovat’ sldvnostné otvorenie akademického roka 2021/2022.

II.  Vzdelavacie aktivity na univerzitach a vysokych Skolach:

a.

b.

Univerzity a vysoké Skoly vykonavaji vzdeldvacie c¢innosti vsulade s COVID
automatom.

Prezencna vyucba sa uskutocni v zmysle opatreni, ktoré zodpovedaji aktudlnemu
vyvoju epidemiologickej situacie a prislichajucemu stupnu rizika COVID automatu.
Sposob Stidia v Studijnych programoch tretieho stupnia sa ur¢i individualne podla
rozhodnutia dekana.

Iné vzdelavacie aktivity sa uskutocniuji diStancne, v Specifickych pripadoch sa
postupuje individualne (napr. atestacie lekarov na LF, a pod.)

. Odporuca sa Statne skusky, resp. zaverecné skusky (rigordézne a pod.) realizovat

distan¢ne, pri prezen¢nej forme je potrebné dodrziavat’ prislusné opatrenia v zmysle
platnych vyhldsok UVZ SR alebo inych prisluinych $tatnych organov a COVID
automatu.

Zasadnutie akademického senatu, alebo iné obdobné hromadné podujatia v Skolach sa
neodporuca realizovat' prezenéne; v pripade potreby sa musia uskuto¢nit’ v sulade
s vyhlaskami UVZ SR alebo inych prislusnych $tatnych organov a COVID automatu.

III. Protiepidemické opatrenia:

a.

b.

Realizécia a rozsah pedagogického procesu musia byt zvolené tak, aby boli dodrzané
aktualne platné hygienické a protiepidemické opatrenia.
Pocas vyucbovych aktivit:
i.  z hladiska vysokého epidemiologického rizika sa odportica, aby boli Studijné
skupiny stabilné; neodporti€¢a sa mozny presun Studentov medzi Studijnymi
skupinami, a to pocas celé¢ho semestra,



ii. v 8pecifickych pripadoch sa postupuje individudlne so suhlasom dekana
fakulty.

c. Fakulty st povinné viest auchovavat evidenciu dochddzky Studentov na
vyucbovych aktivitach uskuto¢iiovanych prezencnou formou.

d. V pripade epidemiologického vySetrovania jednotlivé fakulty alebo pracoviska
fakult izko spolupracuju pri sledovani kontaktov a objektivizacii procesu Sirenia
nakazy a jeho prerusenia s miestne prislusnym RUVZ, ktorému poskytnt vetky
potrebné relevantné udaje a informécie. Postupuji v zmysle nariadenych opatreni
RUVZ.

e. Pri zabezpeCovani protiepidemickych opatreni je potrebné postupovat v sulade
s vyhlaskami UVZ SR alebo inych prislusnych Statnych organov a COVID
automatu.

f. 'V prevencii sirenia COVID-19 sa odporaca zabezpecit’:

1. kontrolovany vstup do jednotlivych budov a pracovisk,

ii. vpravidelnych intervaloch vykonavat casté vetranie priestorov
a pravidelne vykonavat’ dezinfekciu dotykovych ploch, kl'u€iek a pod.

iii. dezinfekciu ruk pre Studentov a zamestnancov fakulty vratane
dostatocného poctu dezinfekénych stojanov a bezdotykovych dévkovacov,
zasobnikov a papierovych utierok v umyvariiach a d’alSich priestoroch, kde
je to potrebné (laboratdria a pod.)

iv. osobné ochranné prostriedky pre zamestnancov fakulty.

g. Dorazne je odporacané ockovanie vSetkym Studentom a vSetkym zamestnancom
univerzit a vysokych $kol, ato ¢o najskor v zaujme ochrany individudlneho
zdravia a zdravia verejnosti. Upozornujeme na vyznam ockovania v Studijnych
programoch, kde pri vykone najmid praktickej vyuCby mozu Studenti
a pedagogovia vyznamne nepriaznivo ohrozit’ zdravie l'udi, s ktorymi prichadzaju
do kontaktu. Z hl'adiska zavaznosti je to najmé kontakt:

1. s osobami s vysokym rizikom ohrozenia COVID-19, ako st chori a starsi
ako 60+ v zdravotnickych zariadeniach a zariadeniach socidlnej
starostlivosti,

ii. deti, ktoré v sucasnosti predstavuju vel'mi vysoké riziko pre Sirenie ndkazy
v rodinach s naslednym retazovym Sirenim na pracoviska rodicov.

Studentské domovy a internaty:

Vzhl'adom na vysoké riziko Sirenia nakazy COVID-19 na Studentskych domovoch
a internatoch je potrebné zabezpecit:

a. Ubytovanie Studentov sa odporuca realizovat podla COVID automatu, ktory
schvalila Vlada SR.
1.V monitoringu je mozné ubytovat’ Studentov bez obmedzeni, ale
ii. v dalSich stupioch COVID automatu sa odporic¢a poskytovat
ubytovanie len pre Studentov s prezencnou vyucbou s ddrazne
odporuc¢anym OTP (ockovany/testovany/prekonal ochorenie).

b. Odporaca sa zdkaz navstev osobam, ktoré nie st ubytované na internatoch
a Studentskych domovoch.

c. Odporuca sa zakaz navstev Studentov z inych internatov alebo blokov.

d. Obmedzit’ navstevy medzi jednotlivymi poschodiami a izbami na minimum a to
len v nutnych pripadoch. Pocet 0s6b v izbe nesmie prekrocit’ ubytovaciu kapacitu
zby.

e. Dorazné dodrziavanie no¢ného pokoja po 22:00 hod. do rana do 6:00.

f.  Znizit kapacitu Studovni na polovicu miest umoznenych stadium.



g. Zakaz zhromazd’ovania sa v interiéri iexteriéri internatu alebo Studentského
domova.
h. Pri zhorSeni epidemiologickej situdcie postupovat v zmysle COVID automatu.
Protiepidemické opatrenia:
i. Vpripade epidemiologického vySetrovania vedenie Studentskych
domov ainterndtov Uzko spolupracuje pri sledovani kontaktov

a objektivizacii procesu Sirenia nakazy ajeho prerusenia s miestne

prislusnym RUVZ, ktorému poskytni vietky potrebné relevantné tdaje

a informacie. Postupuju v zmysle nariadenych opatreni RUVZ.

ii. Pri zabezpecCovani protiepidemickych opatreni je potrebné postupovat’

v sulade s vyhlaskami UVZ SR alebo inych prislusnych Statnych

organov v sulade s COVID automatom.

iii. 'V prevencii Sirenia COVID-19 je potrebné zabezpecit™:

* pri vstupe do internatu/ Studentského domova zabezpecit moznost’
dezinfekcie ruk,

* v pravidelnych intervaloch vykonavat’ Casté vetranie priestorov a
pravidelne vykondvat' dezinfekciu dotykovych ploch, kl'uciek a
pod.,

* dezinfekciu ruk pre Studentov a zamestnancov vratane dostatoéné¢ho
po¢tu dezinfekénych stojanov a bezdotykovych davkovacov,
zasobnikov a papierovych utierok v umyvariach a d’alSich
priestoroch, kde je to potrebné (jedalen, a pod.)

* osobné ochranné prostriedky pre zamestnancov.

* Doérazne je odporucané ockovanie vSetkym zamestnancom, a to ¢o
najskdr v zdujme ochrany individudlneho zdravia a zdravia
verejnosti.

Toto usmernenie nadobtida u€innost’ dia 6. septembra 2021

PhDr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD., MPH
hlavny hygienik Slovenskej republiky



