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6  Ustav telesnej vychovy

6.1 Vseobecné informacie

6.1.1 Adresa

Zilinska univerzita v Ziline
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina

6.1.2 Riaditel

PaedDr. Rébert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51, 52 50
e-mail: robert.janikovsky@uniza.sk

6.2 NajdoélezitejSie udalosti v roku 2023

eV roku 2023 sa na pode Zilinskej univerzity v Ziline uskutod&nili vyznamné univerzitné podujatia,
ktorych organizatormi boli Ustav telesnej vychovy a $portovy klub AC UNIZA:
- Akademické majstrovstva Slovenskej republiky 2023 v behu na 10 000 metrov na drahe (april
2023)

- Finale univerzit Slovenskej republiky 2023 vo florbale (november 2023)

e Organizacia zimnych a letnych telovychovnych sustredeni na Slovensku aj v zahranici (spolu
418 ucastnikov)

e Organizacia $portovych podujati masového charakteru (Sportovy deri rektora UNIZA,
Majstrovstva UNIZA v alpskom lyZzovani a snoubordingu, Univerzitné Sportové dni, Beh 17.
novembra, Beh do stre¢nianskych hradnych schodov), spolu takmer 2 200 Sportovcov
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6.3 Cinnost Ustavu telesnej vychovy

6.3.1 Oblasti aktivit

Ustav telesnej vychovy (UTV) je celo$kolské pracovisko univerzity zabezpe&ujlce a rozvijajice program
pohybovych aktivit pre Studentov a zamestnancov UNIZA.

Pb&sobi hlavne v tychto oblastiach:
e zabezpecenie vyucby predmetu telesna vychova vo vSetkych jeho formach,

e zabezpelenie Sportovych aktivit pre Studentov v mimovyu€ovacom obdobi (skuSkové
obdobie, prazdniny),

e organizovanie telovychovnych sustredeni (zimnych a letnych telovychovnych sustredeni),

e starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich uc€asti na domacich aj
medzinarodnych Sportovych sutaziach,

e organizovanie vysokoSkolskych sutazi a Sportovych podujati masového charakteru,

e zabezpecenie Sportového vyZitia zamestnancov UNIZA.

6.3.2 Vyucba telesnej vychovy

UTV pontka atraktivny program pohybovych aktivit pre $tudentov vSetkych fakult vo vhodnych
priestorovych podmienkach s kvalitnym materialnym zabezpe€enim a pod odbornym vedenim ucitelov
alebo instruktorov telesnej vychovy (TV).

V suéasnosti UTV ponuka $tudentom 31 vyberovych $portov na pravidelnu $portovu aktivitu:

atletika, basketbal, bedminton, bodyguarding, Sportové lezenie — bouldering, capoeira, crossfit, fitlopty,
florbal, frisbee, futbal, futsal, golf, jumping, kondi€¢ny beh, kondi¢né posiliiovanie, Lady Croft, lezenie na
umelej stene, lukostrelba, MMA, Nordic Walking, pilates, pilates FIT, plavanie, rugby, squash, stolny
tenis, tabata, tenis, thajsky box, volejbal. Vyuéba vSetkych Sportovych disciplin je dobre zabezpeéena
priestorovo, materialne a personalne. Vo volnom ¢ase (aj v skiskovom obdobi) mézu Studenti vyuzivat
posilfiovne, squashové ihrisko, pripadne aj iné $portové objekty po dohode s UTV.

V letnom semestri akademického roku 2022/2023 si predmet TV zvolilo 1 895 Studentov, €o predstavuje
28,28 % z celkového poctu dennych Studentov. V zimnom semestri akademického roku 2023/2024 si
predmet TV zapisalo 2 434 Studentov, ¢o predstavuje 36,52 % z celkového poctu dennych Studentov.
Posledné uUdaje predstavuju linearny narast prihlasenych Studentov v porovnani s predchadzajacim
obdobim.

Z pohladu percentualneho zastupenia Studentov jednotlivych fakult UNIZA na vyucbe TV v poslednom
obdobi vedie FBI pred FRI, FEIT, SjF, SvF, FPEDAS a FHV. Situaciu v zimnom semestri akademického
roku 2023/2024 uvadza graf ¢.1.
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Pre zamestnancov pontka UTV moznosti na $portovanie (kondiéné posiliiovanie, squash, organizované
cviCenie pre zamestnankyne — pilates, fitlopty, reStart) a regeneraciu sil (finska sauna a infrasauna).
Okrem toho fakulty vyuzivaju na Sportovanie telocvicne UNIZA podla schvaleného harmonogramu.

Poradie fakult podla % prihlasenych studentov na TV

60,00

50,00

40,00

30,00

ocet studentov

*0 20,00
a

10,00

0,00

FBI FRI FEIT SiF SvF FPEDAS cusp FHV
Fakulty

Graf €.1 Poradie fakult podla % prihlasenych Studentov z jednotlivych fakult na TV v ZS 2023/2024

6.3.3 Zimné a letné telovychovné sustredenia

V roku 2023 pripravil UTV v spolupraci so $portovym klubom AC UNIZA pre $tudentov 7 turnusov
zimnych telovychovnych sustredeni zameranych na alpské lyZzovanie, snoubording, skitouring
a bezecké lyzovanie. Ponuka zimnych telovychovnych sustredeni zahffiala domace izahrani¢né
lyziarske strediska: Nizke Tatry — Kosodrevina, rakusky Molltaler Gletscher a Dienten am Hochkonig,
skitouring vo Velkej Fatre a beZzecké lyZovanie v oblubenom hraniénom stredisku Kasarne Javorniky.
Do zimnych telovychovnych aktivit 2023 bolo zapojenych 158 u€astnikov.

Ponuka letnych aktivit, ktori kaZdoro&ne pre Studentov a zamestnancov UNIZA pripravuje kolektiv
zamestnancov UTV, je vzdy atraktivna a réznoroda. Dokaze zaujat $portovych nad$encov, ale aj tych,
ktori si danu Sportovu aktivitu chcu iba vyskuSat. Lokality sme vyberali na Slovensku i v zahrani¢i.

V mesiacoch maj a jun sme organizovali jednodfiové Sportové akcie zamerané na splavy rieky Vah,
tenis, lezenie a turistiku. Moznost absolvovat ,jednodnovky“ vyuzilo 54 naSich Studentov a
zamestnancov.

Hlavnou néaplfiou letnych telovychovnych sustredeni 2023 boli nasledovné pobytové aktivity:

- splavy rieky Orava, Hron a Vltava,
- rafting na rakuskej rieke Salza (AUT),
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- rafting na rakuskej rieke Salza a ferraty v pohori Hohe Wand (AUT),

- ferraty v oblasti Lienz (AUT), Wolfgansee (AUT) a Lago di Garda (ITA),

- cykloturistika v oblasti Novohradské hory (CZ),

- tenisovy kemp vo Frydlande nad Ostravici (CZ),

- jachting v Sardinii a Korzike (ITA),

- kondi¢no-relaxacny pobyt vo vysokych Tatrach pre zamestnankyne UNIZA,
- denny Sportovy tabor pre deti zamestnancov UNIZA.

Do pobytovych letnych telovychovnych aktivit 2023 bolo zapojenych 260 ucastnikov.

6.3.4 Sportové akcie

Akademické majstrovstva Slovenskej republiky 2023 a Finale univerzit Slovenskej republiky
2023

V sobotu 29. 4. 2023 sa na Atletickom $tadiéne UNIZA v Ziline uskuto&nili spoloéné Majstrovstva SR a
CR muzov, Zien, juniorov a junioriek v behu na 10 000 m, a taktiez Akademické majstrovstva SR 2023
v behu na 10 000 m. Z poverenia SAZ preteky technicky zabezpecCoval Atleticky oddiel AC UNIZA
v spolupraci so Zilinskou univerzitou v Ziline a mestom Zilina.

Z pohlfadu organizatorov sa jednalo oprvia vyznamnu celonarodnu Sportovd akciu na
novovybudovanom Atletickom $tadiéne UNIZA, ktory spifia eurépske $tandardy. Zilindania si mohli po
velmi dlhom ¢€ase vychutnat vrcholova atletiku v podani stovky slovenskych a &eskych vytrvalcov,
vratane akademikov. Pekné 6. miesto v kategorii akademikov obsadil najlepSi zo zastupcov UNIZA -
Karmelo Mrvica (FRI), ktory dosiahol ¢as 35:00,83.

Finale univerzit SR patri medzi najvy3Sie celonarodné akademické sutaze. Na finalovom zapoleni
Startuju vitazné univerzity z regionalnych kvalifikacii Styroch regidonov — Bratislava, Zapad, Stred
a Vychod. Po nelahkych kvalifikaénych bojoch sa do celoslovenského finale podarilo postupit
univerzitnym timom Zilinskych futbalistov, volejbalistov, volejbalistiek, basketbalistov a florbalistov.

Finale univerzit SR 2023 vo futbale sa uskutocnilo 24. — 25. 5. 2023 na p6de TU KosSice. Vitaznu trofej
po dvojdriovych zapoleniach nakoniec ziskali hragi UPJS Kosice po vitazstve nad UK Bratislava 3:1.
Bronzové medaily si odniesli tudenti Zilinskej univerzity v Ziline, ktori presvedéivo zdolali SPU Nitra
pomerom 7:2.

Dfia 24. 5. 2023 sa v telocviéni SDLS v bratislavskej Mlynskej doline konalo Finale Univerzit SR 2023
vo volejbale muZov a Zien. Usporiadatelom boli ASK Prirodovedec v spolupraci so SAUS. V Zenskej
sutazi zvitazili hracky Trnavskej univerzity v Trnave pred druhou UK Bratislava. Bronzové medaily si
odniesli reprezentantky PU PreSov. Zilinsky kader nastlpil bez G&asti ligovych &i extraligovych hragok,
€¢o jednoznacne rozhodlo o koneénej Stvrtej prieCke. V muZskej kategorii si vitazstvo na pbde
Prirodovedeckej fakulty UK Bratislava vybojoval tim PU PreSov. Druhu priecku obsadili hraci UKF Nitra
pred tretou EU Bratislava. Zilin¢ania s nevyraznym timom vo vyrovnanych zapasoch skongili $tvrti.
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Dria 15. 6. 2023 sa konalo Finale univerzit Slovenskej republiky 2023 v basketbale muzov. Turnaj sa
hral v telocviéni TU Kosice. Do kone&nych bojov nastupili 3 timy: TU Kosice, Zilinska univerzita v Ziline
a UK Bratislava. Reprezentanti UNIZA si vybojovali strieborné medaily, ked nestacili na domaci kosicky
tim. Bronz si odniesli Studenti UK Bratislava.

V diioch 22. — 23.11.2023 sa v $portovej hale na Rosinskej ceste v Ziline uskuto&nilo Finale univerzit
SR 2023 vo florbale. Jeho organizatormi boli Ustav telesnej vychovy UNIZA, $portovy klub AC UNIZA a
SAUS. Podujatia sa zu&astnili $tyri najlepsie univerzity jednotlivych regiénov, a to Zilinska univerzita
v Ziline, UK Bratislava, TU Kosice a SPU Nitra. Vitazom Finale univerzit SR 2023 vo florbale sa stal tim
UK Bratislava. Florbalisti Zilinskej univerzity v Ziline obsadili po samostatnych najazdoch koneéné 2.
miesto.

Obr. &. 1 Strieborny tim florbalistov UNIZA

Majstrovstva UNIZA v alpskom lyZzovani a snoubordingu

Pekné jarné pocasie privitalo 16. 3. 2023 vo Vratnej doline uc€astnikov 25. ro¢nika Otvorenych
majstrovstiev Zilinskej univerzity v alpskom lyZovani a snoubordingu. Stalo sa uZ zvykom, Ze tato
obltibena $portova akcia pod taktovkou AC UNIZA a UTV UNIZA uzatvara pestry zimny program aktivit
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UTV. NaSe podakovanie patri rektorovi UNIZA, ktory prevzal nad tymto vydarenym $portovym
podujatim zastitu.

V trinastich pripravenych kategériach bojovalo spolu 114 lyZiarov a snoubordistov. Sportovu formu si
dokazali naCasovat nielen vysoko$kolaci, ale aj milovnici zimnych Sportov z radov zamestnancov.
Drzitelom Putovného pohara za najlepSi dosiahnuty vykon sa stal Alex Cuker (FPEDAS), vitaz
Studentskej kategorie lyZiarov.

Jarna cena UNIZA 2023

V mesiacoch april a maj sme absolvovali pilotny roénik serialu $portovych akcii s nazvom JARNA CENA
UNIZA 2023. Podobne, ako novembrové Univerzitné Sportové dni UNIZA, predstavoval Sportovy sviatok
na pode Zilinskej univerzity. Sutazilo sa v nasledovnych $portovych odvetviach: atletika, plavanie,
florbal, bouldering, bedminton, tenis a stolny tenis. O plynuly priebeh jednotlivych sutazi sa postarali
lektori UTV.

V plaveckej sutazi vramci Jarnej ceny si zmeralo sily spolu 88 Studentov a Studentiek UNIZA
v plaveckej discipline 50 m VS. Na zavere¢nom vyhlaseni vysledkov bolo ocenenych 20 najrychlejSich
muzov a 10 najrychlejSich zien.

Florbalovy turnaj Jarnej ceny UNIZA za ucasti siedmich druzstiev mal velmi napinavy zaver, ked az po
samostatnych najazdoch porazil tim SvF svojich superov zo SjF. Bronzovu prieCku vybojovali hraci FBI,
ked najtesnejSim rozdielom zdolali FPEDAS.

V zavere semestra plnom terminov, semestralnych prac a u€enia si aktivni Studenti dopriali lezecké
osviezenie v podobe boulderingovych univerzitnych pretekov. Za skvelej ucasti 69 Studentov boli
priestory K2 lezeckej steny a kaviarne presytené napatim a pravou sutaznou atmosférou. Na piatich
novych sutaznych bouldroch sa potrapili domaci aj zahrani¢ni, za&inajuci aj skusenejsi bouldristi,
v samostatnych kategoériach zaciato€nici a lezci (muzi/zeny).

Bedmintonovy turnaj v rdmci Jarnej ceny UNIZA mal vysoku Sportovu uroveri. Podujatia sa zu€astnilo
48 Studentov a Studentiek z réznych slovenskych univerzit (EUBA, STUBA, KU Ruzomberok, TUKE
a UNIZA). Bedminton patri medzi najstarSie Sporty na svete ajeho popularita aj v radoch nasich
Studentov stale stupa.

Spolu 34 pretekarov (toho 24 muzov a 10 zien) sutazilo na tenisovom turnaji v ramci Jarnej ceny UNIZA.
Z dbévodu nepriaznivého pocasia sa turnaj presunul do vnutornych priestorov. Vyrovnana uroven
zapasov priniesla boje do neskorych ve€ernych hodin.

23 Studentov a 9 Studentiek sutaZili v stolnotenisovom turnaji v ramci Jarnej ceny UNIZA. Atmosféra
turnaja bola vdaka bohatej divackej kulise vyborna. Sutaziaci si turnaj uZili, ti najlep8i v troch
kategoriach ziskali pohare.

Na sutaziach JARNEJ CENY 2023 startovalo spolu 350 vysokoskolakov. V masovosti Sportovych
podujati je UNIZA lidrom spomedzi vSetkych slovenskych univerzit.



VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2023 — USTAV TELESNEJ VYCHOVY

Beh do stre€nianskych hradnych schodov 2023

12. maja 2023 sa konal v poradi uz 26. ro¢nik popularneho beZeckého podujatia — Behu do
streCnianskych hradnych schodov. Prijemné sineCné pocasie prilakalo na Start rekordnych 423
pretekarov z réznych kutov Slovenska. Usporiadatelia pripravili spolu 12 kategorii (deti, mladez,
vysokoskolaci aj dospeli). Ti neskdr narodeni tvorili aj na tomto roéniku prevaznu vacésinu. Tratou
pretekov bolo 151 schodov. Zdolat ich bol, hlavne pre menej zdatnych pretekarov, naozaj tvrdy orieSok.

Beh do stre€nianskych hradnych schodov je $portové podujatie, ktoré zahffia aj moznost’ bezplatnej
prehliadky hradu Stre¢no, ¢o je prijemnym kultdrnym spestrenim tejto Sportovej akcie.

O organizéaciu tohto vydareného $portovo-kultirneho podujatia sa postarali Ustav telesnej vychovy
Zilinskej univerzity, AC UNIZA, Povazské mizeum a obec Stre¢no.

Beh olympijského dna

UTV UNIZA a Olympijsky klub Zilina usporiadali 21. 6. 2023 na Atletickom $tadiéone UNIZA na Velkom
Diele Beh olympijského dfia, ktorého sa zucastnili za nepriaznivého pocasia tri desiatky pretekarov.

Sportovy deii rektora Zilinskej univerzity 2023

Dria 13. 9. 2023 sa v priestoroch univerzity konal dvanasty ro¢nik celouniverzitného Sportového
podujatia s nazvom Sportovy deri rektora Zilinskej univerzity (SDR). Organizatormi celej $portovej akcie
boli Ustav telesnej vychovy Zilinskej univerzity, UOO OZPSaV pri UNIZA a $portovy klub AC UNIZA.

Celé $portové dianie tohtoro&ného SDR bolo situované do priestorov Atletického $tadiéna UNIZA na
Velkom Diele. Na otvaracom ceremoniali SDR 2023 nechybali garant celej akcie, rektor UNIZA Jan
Celko a dalsi zastupcovia vedenia univerzity. Vystupenie folklérnej skupiny Stavbar bolo hodnotnym
spestrenim Uvodu dia.

Priamo na atletickom $tadione sa konali sutaze v nasledovnych Sportovych disciplinach: maly futbal,
volejbal, atletika, lukostrelba, pretahovanie lanom a ,veseld Stafeta“. V nedalekych Sportovych
objektoch UNIZA sa sutazilo v tenise a bedmintone. Nesutaznymi disciplinami tohto rocnika boli Nordic
Walking a cykloturistika. Za idealneho po€asia sa na Start vSetkych Sportovych disciplin postavilo 406
Sportovcov z radov zamestnancov a doktorandov UNIZA, pricom vSak mnohi Startovali vo viacerych
Sportovych disciplinach. Na vSetkych Sportoviskach viadla vesela atmosféra. Zamestnanci si so sebou
priviedli aj svoje ratolesti, ktoré sa v zavere podujatia vySantili na nafukovacich atrakciach ¢i na
Sportovisku.

Putovny pohar pre vitaza bodovacej sutaze pracovisk ziskala FEIT, ktora len velmi tesnym rozdielom
zdolala strieborna FPEDAS. Bronz ziskala v tomto ro&niku FBI. Sutaz pracovisk bola vyhodnotena az
do posledného miesta a Sportovy pohar prevzali z rdk rektora zastupcovia kolektivov vSetkych fakult
UNIZA.
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Zatopkova desiatka 2023

Uz viac ako $tvrtstorogie sa v Ziline kona beh na pogest najlepsieho eskoslovenského bezca vsetkych
Cias — Emila Zatopka. Dna 23. 9. 2023 sa uskuto¢nil na Atletickom Stadione UNIZA uz 37. ro¢nik tohto
tradi€ného bezeckého podujatia, na ktorom Startovalo pat’ desiatok Sportovcov v kategoériach mladeze
aj dospelych. Organizatormi podujatia boli Olympijsky klub Zilina a UTV UNIZA.

Univerzitné Sportové dni 2023

Pri prileZitosti novembrovych udalosti sa vzdy na jesef kona na akademickej pode Zilinskej univerzity
mnozstvo Sportovych podujati s nazvom Univerzitné Sportové dni. Aj tie tohtorocné predstavovali
,$portovi olympiadu“ pod patronatom rektora Zilinskej univerzity. O organizaciu sa postarali Ustav
telesnej vychovy UNIZA, $portovy klub AC UNIZA a SAUS.

Sutazilo sa v 17 Sportovych odvetviach: atletika, basketbal, bedminton, bouldering, crossfit, florbal,
futsal, golf, grappling, jumping, lukostrelba, plavanie, silova sutaz, stolny tenis, tenis, thajsky box a
volejbal. Superili aktivni Sportovci, ale aj upini novacikovia. Do sutazi Univerzitnych Sportovych dni 2023
sa zapojilo spolu 740 vysokoSkolakov (pricom niektori z nich sa predstavili vo viacerych Sportovych
odvetviach) a 488 Sportovcov inych vekovych kategérii (mladez a dospeli). Nepochybne to svedéi o
kvalitnej praci organizatorov, ale aj o pozicii Sportu na UNIZA. Spokojnost’ s priebehom a organizaciou
sutazi vyjadrili aj zastupcovia vedenia univerzity, ktori viaceré zo sutazi osobne navstivili.

Beh 17. novembra 2023

Neoddelitelnou sucast'ou serialu kazdoro€nych Univerzitnych Sportovych dni UNIZA je masové bezecké
podujatie - Beh 17. novembra. Radi sa medzi najstarSie bezecké podujatia na Slovensku. Pocet
pretekarov kazdym rokom stupa.

Sychraveé jesenné pocasie privitalo v druhy novembrovy piatok u¢astnikov v poradi uz 57. ro¢nika Behu
17. novembra. O jeho organizaciu sa postarali predovéetkym UTV UNIZA a AC UNIZA. Na $tart tohto
ro¢nika sa postavilo spolu 496 pretekarov v 11 kategériach (deti, mladez, vysokoskolaci, dospeli). Trate
pre vSetky vekové kategorie mladeze i dospelych boli situované, tak ako v predchadzajucich ro¢nikoch,
v teréne Velkého Dielu. Svojou narocnostou dékladne preverili vytrvalost a volové viastnosti vietkych
ugastnikov. V&&Sinu Startovného pola uz tradiéne tvorila $kolska mladez z celého Zilinského kraja.

Maraton vo futsale

Atraktivnou stgastou tohtoroénych USD bol nepochybne 2. roénik prestizneho 5-hodinového maraténu
vo futsale, ktorého sa zugastnilo takmer sto Studentov Zilinskej univerzity. V telocviéni T1 na Velkom
Diele sa proti sebe postavili dve druzstva. Jedno z nich tvorili reprezentanti internatov Hliny V (Studenti
FPEDAS, SvF a FBI) aich superom boli maratonci reprezentujuci internaty Velky Diel (Studenti FRI,
FEIT a SjF). Prvenstvo si odniesli reprezentanti internatov Velky Diel, ktori zdolali svojich superov z
internatov Hliny V s kone€nym vysledkom 76:43.
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Vysokoskolské Sportové ligy

V roku 2023 sa konali na pdde univerzity dlhodobé Sportové sutaze — vysokoSkolské ligy pre Studentov
UNIZA v bedmintone, florbale, futsale, stolnom tenise, volejbale a v atletike. Do jednotlivych sutazi bolo
zapojenych spolu priblizne 250 naSich Studentov.

Spolupraca UTV a $portového klubu AC UNIZA

Pri organizacii mnohych akcii Ustav telesnej vychovy UNIZA Uzko spolupracuje so Sportovym klubom
AC UNIZA, ktory je najva¢sim vysokoskolskym Sportovym klubom v ramci celého Slovenska. Spolo¢ne
organizuju Sportové sutaze, vratane tych najvyznamnejSich, ako su: Akademické majstrovstva SR,
Finale univerzit SR ¢&i univerziady. V AC UNIZA su zdruzené tieto oddiely: atletika, basketbal,
bedminton, futbal, florbal, karate, lyZovanie, silovy trojboj, thajsky box, volejbal a Sport pre vsetkych.

Dalsimi $portovymi klubmi, ktoré maju zmluvu s UNIZA su: Slavia ZU (atletika, orientaény beh),
Volleyball Academy Zilina (volejbal Zeny), Slavia TSM (basketbal muzi) a HC UNIZA (fadovy hoke;j).
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