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7  Ustav telesnej vychovy

7.1 Vseobecné informacie

7.1.1 Adresa

Zilinska univerzita v Ziline
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina

7.1.2 Riaditel

PaedDr. Rébert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51, 52 50
e-mail: robert.janikovsky@uniza.sk

7.1.3 NajdélezitejSie udalosti v roku 2020

e Zilinska univerzita v Ziline (UNIZA) bola v diioch 5. - 8. oktdbra 2020 organizatorom Letnej
univerziady Slovenskej republiky 2020 (LU SR 2020), ktora predstavuje vrcholné Sportové
podujatie vysokoSkolského Sportu na Slovensku. VSetky Sportové sutaze boli zabezpedené v
sulade splatnymi protiepidemickymi opatreniami, reSpektujuc aktualnu spolo€ensku situaciu.
Sutaze boli jednodriové a konali sa bez ucasti divakov. Napriek obmedzeniam sa Sportové
sutaze v Ziline uskutoénili v plnom rozsahu, organizaéne na vysokej Grovni, k velkej spokojnosti
Sportovcov a trénerov. Ziskom 23 medaili dosiahli Sportovci UNIZA historicky uspech.
V celkovej bilancii sutaze o ,Cenu prezidenta SAUS* UNIZA obsadila vybornu tretiu priecku
v silnej konkurencii 21 zu€astnenych univerzit a vysokych Skol.

e Organizacia zimnych telovychovnych sustredeni na Slovensku iv zahrani¢i (spolu 131
ucastnikov).

e Organizacia letnych telovychovnych sustredeni na Slovensku (spolu 233 u€astnikov).

e Organizacia S$portovych podujati masového charakteru (Sportovy den rektora UNIZA,
Rajeckoteplicky beh Skalkami).
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7.2 Cinnost Ustavu telesnej vychovy

7.2.1 Oblasti aktivit Ustavu telesnej vychovy

Ustav telesnej vychovy (UTV) je celoskolské pracovisko univerzity zabezpe&ujlce a rozvijajice program
pohybovych aktivit pre Studentov a zamestnancov UNIZA.

Pésobi hlavne v tychto oblastiach:
e zabezpeclenie vyucby predmetu TV vo vSetkych jeho formach,

e zabezpecenie Sportovych aktivit pre Studentov v mimovyuovacom obdobi (skuskové
obdobie, prazdniny),

e organizovanie telovychovnych sustredeni (zimnych a letnych telovychovnych sustredeni),
e organizovanie vysokoskolskych sutazi,
e zabezpecenie Sportového vyzitia zamestnancov UNIZA,

e starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich u€asti na domacich aj
medzinarodnych Sportovych sutaziach.

7.2.2 Vyucba telesnej vychovy

UTV pontka atraktivny program pohybovych aktivit pre $tudentov vsetkych fakllt vo vhodnych
priestorovych podmienkach s kvalitnym materialnym zabezpecenim a pod odbornym vedenim uéitelov
alebo inStruktorov TV.

V sugasnosti UTV ponuka $tudentom 25 vyberovych $portov na pravidelnd $portovu aktivitu:

(basketbal, futsal, florbal, volejbal, ladovy hokej, bedminton, Sportové hry, squash, stolny tenis, tenis,
kondi¢né posilfiovanie, crossfit, jumping, indoorcycling, HIIT, pilates - Zeny, fitlopty - zeny, funkny
tréning - Zeny, atletika, plavanie, Sportové lezenie - bouldering, lezenie na umelej stene, lukostrelba,
thajsky box, MMA - sebaobrana). Podla zaujmu maju Studenti moznost’ vyuzivat squashové ihrisko,
resp. zahrat' si stolny tenis aj mimo riadnej vyucby. Vyucba vSetkych Sportovych disciplin je dobre
zabezpecena priestorovo, materialne a personalne.

Sirenie koronavirusu a choroby COVID-19 zasadnym spésobom ovplyvnilo vyugbu predmetu TV, ako
aj celé Sportové dianie na UNIZA. Pracovisko UTV je Uzko spété s praktickymi cvigeniami a prezenénou
formou vyuc&by, pri ktorej je délezity osobny kontakt so Studentmi. Bolo nevyhnutné najst nové spésoby
vzajomnej komunikacie. Inpiraciou pre UTV boli skisenosti ,telocvikarov® z inych slovenskych
univerzit. Od oktébra 2020 bola zmenena forma vyuéby na distanénu. Studenti vykonavali $portové
aktivity v fubovolnom &ase, v exteriéri, v interiéri, za dodrzania platnych opatreni vydanych UVZ SR.
V ponuke bol beh, nordic walking, turistika, cykloturistika, crossfit, funkény tréning, posiliiovanie, ferraty,
Sportové lezenie, pilates, aerobik, jéoga, cviCenie na fitlopte, cvienie na trenazéroch (stacionarny
bicykel, veslica, eliptical, beZecky pas...) a pod. Priebeh aktivity Studenti zaznamenali vo vhodnej
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aplikacii (Garmin, Polar, Strava a pod.) a zaslali vyu€ujiucemu. Ten bol Studentom napomocny pri
planovani ich dalSich Sportovych aktivit, konzultoval s nimi otazky vhodnych cviéebnych postupov ¢i
zostavovania tréningovych planov. Hodnotenie z predmetu TV =ziskal Student, ktory riadne
zdokumentoval stanovany pocet cvi¢ebnych jednotiek.

V lethom semestri akademického roka 2019/2020 si predmet TV zvolilo 1 988 Studentov, €o predstavuje
29,98 % z celkového poctu dennych Studentov. V zimnom semestri akademického roka 2020/2021 si
predmet TV zvolilo 1 969 Studentov, o predstavuje 28,17 % z celkového poctu dennych Studentov.
Posledné udaje predstavuju pokles prihlasenych Studentov v porovnani s predchadzajucim obdobim.
Hlavnym dévodom bola absencia Fit-clubu UNIZA na Velkom Diele z dévodu rekonstrukénych prac
v Casti priestorov budovy HB. Takmer tretina prihlasenych Studentov si zvolila ako svoj vyberovy Sport
prave kondiéné posilfiovanie. Dali $tudenti navstevovali $portoviskd UNIZA bez toho, aby mali tento
predmet zapisany v indexe, ¢o bolo zistené pri analyze poctu vstupov Studentov do posilfiovni cez
elektronicky systém evidencie.

Z pohladu zastupenia Studentov jednotlivych fakult UNIZA na vyu€be TV v poslednom obdobi vedie
s vysokym percentualnym rozdielom FBI pred FRI, SjF, FEIT, FHV, SvF a FPEDAS. Situaciu v zimnom
semestri akademického roka 2020/2021 uvadza graf ¢€.1.

Poradie fakult podla % prihlasenych Studentov z jednotlivych fakult na TV
v ZS 2020/2021

60,98

FBI FRI SjF FEIT FHV SvF FPEDAS

Graf ¢.1 Poradie fakult podla % prihlasenych Studentov z jednotlivych fakult na TV v ZS 2020/2021

Pre zamestnancov pontka UTV mozZnosti na $portovanie (kondi¢né posilfiovanie, fitlopty, pilates,
zdravotna TV, ricochet, squash) a regeneraciu sil (finska sauna a infrasauna). Okrem toho fakulty
vyuzivaju na Sportovanie telocviéne UNIZA podla schvaleného harmonogramu.
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7.2.3 Zimné a letné telovychovné sustredenia

V akademickom roku 2019/2020 pripravil UTV v spolupraci so $portovym klubom AC UNIZA pre
Studentov 3 turnusy zimnych telovychovnych sustredeni zameranych na alpské lyZovanie a
shoubording. Ponuka zimnych telovychovnych sustredeni zahffiala domace i zahrani¢né lyziarske
strediska. Sustredenia sa uskutoCnili v rakuskych strediskdch Molltaler Gletscher a Schladming,
z tuzemskych lokalit dostalo prednost’ Studentmi velmi oblubené lyZiarske stredisko Nizke Tatry —
Kosodrevina. Zimnych telovychovnych sustredeni sa zu€astnilo spolu 131 lyziarov a snoubordistov.

Pracovnici UTV vypracovali pre $tudentov a zamestnancov UNIZA pestry program letnych aktivit na
Slovensku i v zahrani¢i. Pandémia nového koronavirusu v§ak naplno zasiahla do univerzitného Zzivota
a pévodné plany boli razom zmenené. Zahrani¢né aktivity boli vzhladom na velké rizika pozastavené,
no stabilizovana situacia na Slovensku umoznila plany zrealizovat.

V mesiacoch m3@j a jun sa vo viacerych terminoch uskuto¢nili jednodnové Sportové akcie zamerané na
tenis, cykloturistiku, crossfit, ferraty a splavy Vahu. Do letnych pobytovych aktivit boli zaradené splavy
rieky Orava a cykloturistika na Liptove. Dal$ou z letnych aktivit bolo Denné $portové sustredenie uréené
pre deti zamestnancov UNIZA. Podarilo sa zrealizovat aj relaxacno-kondi¢ny pobyt pre zamestnankyne
UNIZA vo Vratnej. Do letnych telovychovnych sustredeni 2020 sa zapojilo spolu 233 u€astnikov.

7.2.4 Sportové akcie

Celosvetova pandémia nového koronavirusu zasiahla vSetky oblasti Zivota, vratane Sportu. UNIZA vSak

dokazala aj v tomto zlozZitom obdobi a v tazSich podmienkach zorganizovat vrcholné Sportové podujatie
vysokoskolského Sportu na Slovensku — Letnu univerziadu Slovenskej republiky 2020.

Pé&vodnym terminom konania LU SR 2020 bol 24. - 28. maj 2020 a planovany program pozostaval zo 16
$portovych sutazi. Studium na univerzitach prebiehalo di§tanénou formou, a preto bola komunikéacia so
Sportovcami zlozitejSia. Taktiez nastal problém s organizaciou regionalnych sutazi o univerziadnu
vstupenku. Na zéklade navrhu Organiza&ného vyboru LU SR 2020 rozhodol Vykonny vybor SAUS
0 zmene terminu konania LU SR 2020 na 5. - 8. oktéber 2020, a nasledne o zmene jednotlivych sutazi
na jednodfové podujatia.

Uvodnym podujatim LU SR 2020 bola $portova sutaz v kralovnej $portov — atletike, ktora sa konala uz
v predstihu, ato 1. septembra 2020 v Bratislave v Sportovom areali prof. Pavla Gleska v Centre
Akademického Sportu STU v Bratislave ako su€ast Memorialu Martina Babiaka. Na slavnostnom
otvoreni sutaze v atletike sa zuCastnili vyznamni hostia vratane rektora UNIZA prof. Ing. Jozefa
Jandacku, PhD., prezidenta SOSV Antona Siekela, prezident SAUS PaedDr. Juliusa Dubovského a
dalSich ¢lenov organizaéného vyboru. V 26 atletickych sutaziach sa za chladného pocasia predstavila
viac ako stovka akademikov.

UNIZA privitala v termine 5. - 8. oktdbra 2020 Sportovcov, ktori sutazili v 13 Sportovych disciplinach:
basketbale, volejbale, futbale, cyklistike MTB, orientatnom behu, 3x3 basketbale, pldZovom volejbale,
tenise, silovom trojboji, plavani, lukostrelbe, jumping maraténe a Sachu. Slavnostny, no netradicny
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otvaraci ceremonial LU SR 2020 sa konal 5. oktdbra 2020 na Univerzitnom namesti Zilinskej univerzity
v Ziline a zapalenim univerziadneho ohiia sa odstartovali $portové sutaze .

—
-

Obr. &. 1 Otvaraci ceremonial LU SR 2020

Hlavnym dejiskom sutazi boli zrekon$truované Sportové objekty UNIZA (volejbal, basketbal 3x3, silovy
trojboj, jumping maratén, $ach, orientaény beh, cyklistika MTB). Dalsie sutaze sa uskutoénili na
Zilinskych Sportoviskach (plavanie, futbal, basketbal, plaZzovy volejbal, tenis) a v blizkom okoli
(lukostrelba, orientany beh). Jednotlivé sutaze organizaCne zastreSovali kvalitni, schopni a technicky
pripraveni organizatori. Organizaénym garantom sutazi bol UTV v spolupréci so $portovym klubom AC
UNIZA, no vzhfadom na rozsah celej akcie boli prizvani aj skuseni ,externi“ organizatori — Sportové
kluby ¢i Sportové zvazy. Realizacné timy zabezpedili vSetky Sportové sutaze organizaCne na
profesionalnej urovni k velkej spokojnosti Sportovcov aj trénerov.

Na v8etky sutaze LU SR 2020 sa prihlasilo cez registraény formular viac ako 800 Sportovcov. Vzhfadom
na karanténne opatrenia a zatvaranie vysoko$kolskych internatov sa mnohi prihldseni $portovci nemohli
sutazi zu€astnit. Nakoniec sa na Sportoviskach LU SR 2020 akreditovalo 483 Sportovcov vratanie
slovenskych reprezentantov. V atletike, orientatnom behu a cyklistike MTB organizatori umoznili
Startovat aj uCastnikom od 15 rokov v tzv. Open kategoériach. RozSirenim poctu pretekarov sa
zefektivnili a zatraktivnili prave tie discipliny, ktoré boli najnaro¢nejSie na organizacno-technické
zabezpecenie a pocet usporiadatelov.

V dosledku zhorSenej epidemiologickej situacie na Slovensku rozhodla Slovenska asociacia
univerzitného Sportu o zruSeni sutazi v aerobiku a Serme, ktoré sa mali uskuto¢nit v novembri na
bratislavskych Sportoviskach. Z toho dévodu bolo mozné LU SR 2020 uzavriet aj z pohladu uspeSnosti
jednotlivych univerzit, ¢i vysokych 3kél, a taktiez urlit ich poradie v hodnoteni sutaze o ,Cenu



VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2020 — USTAV TELESNEJ VYCHOVY

prezidenta SAUS*. Ako uvadza tab. &. 1, v celkovej bilancii sa najuspesnej$ou univerzitou LU SR 2020
stala Univerzita Komenského v Bratislave (170 bodov), ktora predstihla druhd v poradi Univerzitu
Mateja Bela v Banskej Bystrici (156 bodov) a domacu Zilinsku univerzitu v Ziline (128 bodov). Sportovci
UNIZA ziskali spolu 23 medaili, ¢im nasa Alma mater dosiahla historicky uspech! Najviac sa nam darilo
v kolektivnych $portoch: basketbale, volejbale a futbale. Zilinski basketbalisti a volejbalistky vybojovali
vitazstvo, volejbalisti UNIZA obsadili striebornu prieCku a futbalisti skongili treti. V Sportovej discipline
basketbal 3x3 si po tuhom baji tri timy Zilinskych basketbalistov rozdelili vSetky pédiové umiestnenia.

Tab. €. 1

Poradie osem najuspesnejsich univerzit na LU SR 2020

pé Univerzita/vysoka 1. 2. 3. 4, 5. 6. BODY
Skola miesto | miesto | miesto | miesto | miesto | miesto | CELKOM
Univerzita

1. | Komenského v 9 11 6 9 5 3 170
Bratislave

Univerzita Mateja Bela

v Banskej Bystrici 10 11 7 3 2 4 156

Zilinska univerzita v

Ziline 7 7 8 3 5 2 128

4 Slc_>vens_ka techn'lcka 6 8 3 4 3 1 106
univerzita v Bratislave

Presovska univerzita v

5 M 4 4 9 1 2 1 87
Presove
Slovenska

6. |zdravotnicka 5 7 0 0 2 3 69

univerzita v Bratislave

Technicka univerzita v
KosSiciach

Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre

S odstupom &asu mozno skonstatovat, Ze LU SR 2020 v Ziline bola ozdobou vysoko$kolského $portu.
Podarilo sa zorganizovat vrcholné univerziddne podujatie napriek zmene systému sutazi vo viacerych
Sportoch. Tato skutoCnost nemala zZiadny vplyv na kvalitu sutazi. Jedine¢né medaily, originalna
univerziadna hymna, logo LU SR 2020, ¢i kvalitne zabezpecené stravovanie ulastnikov, to vSetko
rezonuje v spomienkach kazdého $portovca. Podakovanie patri MSVVaS SR, SAUS, rektorovi a
vedeniu UNIZA, celému organizaénému timu, ako aj sponzorom za spolupracu, podporu a déveru.

V septembri 2020 sa v priestoroch univerzity konal 9. roénik podujatia s nazvom Sportovy defi rektora
2020. Situacia v dosledku pandémie COVID-19 umozfiovala pri dodrzani hygienickych opatreni
odStartovat’ tuto popularnu celouniverzitnd akciu v plnom rozsahu, €o poteSilo v8etkych Sportovych
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nad$encov. Sutazilo sa v duchu pravidiel fair play v 11 $portovych disciplinach. Startovalo spolu 353
Sportovcov z radov zamestnancov a doktorandov, priCom niektori sa zapoijili do bojov vo viacerych
Sportovych disciplinach.

Dal$im podujatim, ktoré sa podarilo uskutoénit bol Rajeckoteplicky beh Skalkami, na ktorom $tartovalo
16 naSich Studentov v celkovej konkurencii 86 bezcov.

Pri organizécii mnohych akcii UTV Gzko spolupracuje so $portovym klubom AC UNIZA, ktory je
najvacsim vysokoskolskym Sportovym klubom v ramci celého Slovenska. Spolo¢ne organizuju Sportové
sutaze, vratane tych najvyznamnejSich, ako su: Akademické majstrovstva SR, Finale univerzit i
univerziady. V AC UNIZA su zdruzené tieto oddiely: basketbal, bedminton, florbal, karate, lyZzovanie,
silovy trojboj, thajsky box, volejbal a Sport pre vSetkych.



