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7  Ustav telesnej vychovy

7.1 Vseobecné informacie

7.1.1 Adresa

Zilinska univerzita v Ziline
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina

7.1.2 Riaditel

PaedDr. Rébert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51, 52 50,
e-mail: robert.janikovsky@uniza.sk

7.1.3 NajdélezitejSie udalosti v roku 2019

- Zilinska univerzita v Ziline (UNIZA) bola poverena Slovenskou asociaciou univerzitného $portu
usporiadat’ celoslovenské Finale univerzit 2019 v basketbale muzov a Zien v drioch 3. - 4. juna 2019 na
pdde univerzity pod zastitou rektora prof. Ing. Jozefa Jandacku, PhD. VSetky zapasy kateg6rii muzov
aj zien sa odohrali v telocvi¢ni T1 na Velkom Diele. Tuhé boje priniesli zasluzené vitazstvo Studentov
UNIZA a Studentiek UK Bratislava. Nasi muzi vo finale porazili celok UK Bratislava a ziskali titul ,Vitaz
Finale univerzit Slovenskej republiky 2019°.

- V diioch 20. — 22. maja 2019 sa konalo v Bratislave celoslovenské Findle univerzit 2019 vo volejbale
muzov a Zien. Zilindanky zasliZene zvitazili a muZi si nakoniec odniesli bronz.

- Pri prilezitosti stého vyrocia akademického Sportu na Slovensku sa v roku 2019 konali v najvacsich
slovenskych univerzitnych mestach rézne masové $portové sutaze. Zilina sa stala v aprili 2019
miestom konania 12-hodinového futbalového maraténu. Na ihrisku sa vystriedalo 80 Studentov &i
zamestnancov UNIZA a skére maratonsky dlhého zdpasu sa vySplhalo az na 181 : 173. K dalSim
akciam patrili Zilinské Univerzitné Sportové dni 2019 aj plavecka Stafeta univerzit 100 x 100m. T4 sa
konala vo viacerych slovenskych univerzitnych mestach.

- Organizacia Sportovych podujati masového charakteru (Univerzitné Sportové dni, Beh 17. novembra,
Beh do streénianskych hradnych schodov, Beh Olympijského diia, Sportovy defi rektora UNIZA).

-Organizacia zimnych a letnych telovychovnych sustredeni na Slovensku a v zahranigi.
-Organizacia Univerzitnej ligy vo florbale, volejbale, futsale a bedmintone.
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7.2 Cinnost Ustavu telesnej vychovy

7.2.1 Oblasti aktivit Ustavu telesnej vychovy

Ustav telesnej vychovy (UTV) je celoskolské pracovisko univerzity zabezpe&ujlce a rozvijajice program
pohybovych aktivit pre Studentov a zamestnancov UNIZA.

Pésobi hlavne v tychto oblastiach:
» zabezpeclenie vyucby predmetu TV vo vSetkych jeho formach,

« zabezpecenie Sportovych aktivit pre Studentov v mimovyuovacom obdobi (skuskové
obdobie, prazdniny),

« organizovanie telovychovnych sustredeni (zimnych a letnych telovychovnych sustredeni),
* organizovanie vysoko$kolskych sutazi,
+ zabezpecenie Sportového vyzitia zamestnancov UNIZA,

» starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich u€asti na domacich aj
medzinarodnych Sportovych sutaziach.

7.2.2 Vyucba telesnej vychovy

UTV pontka atraktivny program pohybovych aktivit pre $tudentov vetkych fakult vo vhodnych
priestorovych podmienkach s kvalithym materialnym zabezpe€enim a pod odbornym vedenim ucitefov
alebo inStruktorov TV.

V sugasnosti UTV ponuka $tudentom 26 vyberovych $portov na pravidelnd $portovu aktivitu:

(basketbal, maly futbal, futsal, florbal, volejbal, fadovy hokej, bedminton, squash, stolny tenis, tenis,
kondi¢né posiliiovanie, funk&ény tréning-crossfit, jumping, indoorcycling, HIIT, dance aerobik, pilates -
Zeny, fitlopty - Zeny, atletika, plavanie, Sportové lezenie - bouldering, lezenie na umelej stene,
lukostrelba, thajsky box, zaklady bojovych umeni, zdravotna TV). Podla zdujmu maju Studenti moznost
vyuzivat squashové a ricochetové ihrisko, resp. zahrat si stolny tenis aj mimo riadnej vyucby. Vyucba
vSetkych Sportovych disciplin je dobre zabezpecena priestorovo, materialne a personalne.

V letnom semestri akademického roka 2018/2019 si predmet TV zvolilo 2 227 Studentov, o predstavuje
32,89 % z celkového poctu dennych Studentov na UNIZA. V zimnom semestri akademického roka
2019/2020 si predmet TV zvolilo 2 692 Studentov, o predstavuje 40,59 % z celkového po&tu dennych
$tudentov na UNIZA. Dal$i $tudenti navstevovali $portoviska UNIZA bez toho, aby mali tento predmet
zapisany v indexe, ¢o bolo zistené pri analyze poctu vstupov Studentov do posilfiovni cez elektronicky
systém evidencie. Pretrvava zaujem Studentov o pravidelné Sportovanie aj poCas skuskovych obdobi.

Z pohladu zastupenia Studentov jednotlivych fakult UNIZA na vyu€be TV v poslednom obdobi vedie
s vysokym percentualnym rozdielom FBI pred SjF, FRI, FEIT, FHV, FPEDAS a SvF . Situaciu v zimnom
semestri akademického roka 2019/2020 uvadza graf ¢.1.
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Poradie fakult podla % prihlasenych studentov na TV v ZS 2019/2020
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Graf ¢.1 Poradie fakult podla % prihlasenych Studentov na TV v ZS 2019/2020

Pre zamestnancov pontka UTV moznosti na $portovanie (kondiéné posilfiovanie, fitlopty, pilates,
zdravotna TV, ricochet, squash) a regeneraciu sil (finska sauna a infrasauna). Okrem toho fakulty
vyuzivaju na Sportovanie telocviéne UNIZA podla schvaleného harmonogramu.

7.2.3 Zimné a letné telovychovné sustredenia

V akademickom roku 2018/2019 pripravil UTV v spolupraci so $portovym klubom AC UNIZA pre
Studentov 3 turnusy zimnych telovychovnych sustredeni zameranych na alpské lyZzovanie a
shoubording. Ponuka zimnych telovychovnych sustredeni zahffiala domace i zahraniéné lyziarske
strediska. Sustredenia sa uskutocnili vo francuzskej lyziarskej oblasti Tignes — Val d'Isere, rakiskom
stredisku Molltaler Gletscher a z tuzemskych lokalit v najva¢Som lyziarskom stredisku Nizke Tatry —
Kosodrevina. Zimnych telovychovnych sustredeni sa zu&astnilo 116 lyZiarov a snoubordistov.

Mesiace maj az september sa nesu na UNIZA v znameni najréznejSich letnych pobytovych Sportovych
aktivit. Patrili sem cykloturistika, kanoistika, rafting, ferraty a detské Sportové sustredenie. Na
cykloturistické telovychovné sustredenia sme vycestovali do Norska a do Jesenikov. Rafting sa
organizoval na Vahu, Orave ajna rakuskej Salze. Nechybalo splavovanie slovenskej rieky Hron.
Sustredenia zamerané vylu¢ne na ferraty sa konali v okoli rakuskeho mesta Lienz a pri talianskom Lago
di Garda. Dal$ou z letnych aktivit bolo §portové ststredenie pre deti zamestnancov UNIZA. Do letnych
telovychovnych sustredeni 2019 sa zapojilo 250 uc¢astnikov.
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7.2.4 Sportové akcie

V marci 2019 sa vo Vratnej doline konal pod za&titou rektora 21. ro¢nik Otvorenych majstrovstiev UNIZA
v alpskom lyZovani a snoubordingu. V dvanastich pripravenych kategoériach bojovalo spolu 97 lyziarov
a snoubordistov (vysokoSkolakov, ale aj skusenejSich borcov Startovného pola). Okrem zastupcov
usporiadatelskej UNIZA $tartovali aj pretekari z UMB Banska Bystrica, VSE Praha a UPJS Kosice.

Pri prilezitosti stého vyroc€ia akademického Sportu na Slovensku sa v uplynulom roku konali v najvacSich
slovenskych univerzitnych mestach r6zne masové Sportové sutaze. Spolu s Bratislavou a KoSicami sa
Zilina stala v aprili 2019 miestom konania 12-hodinového futbalového maraténu. Na ihrisku sa
vystriedalo 80 Studentov, & zamestnancov UNIZA a skére maraténsky dlhého zapasu sa vy$plhalo az
na 181:173.

April uplynulého roka priniesol na péde UNIZA regionalne kvalifikacné boje o postup na Finale univerzit
2019 vo futsale a volejbale muzov. Futsalistom UNIZA sa do dalSich bojov nepodarilo postupit, naopak
volejbalisti aj volejbalistky sa na FU kvalifikovali . Na majovom celoslovenskom Finale univerzit 2019 vo
volejbale muZov a Zien Zilindanky zvitazili a muzi UNIZA si odniesli bronz.

V maji 2019 sa konal 22. ro¢nik Behu do stre€nianskych hradnych schodov. Podujatie bolo zaroven
Uvodnou akciou tohtoroéného Ceskoslovenského pohara v behu do schodov. Pripravenych bolo
tradi€nych 12 kategdrii, sutazili deti, mladez, vysokoskolaci aj dospeli. Nelahku trat 151 stre¢nianskych
hradnych schodov zdolalo spolu 267 pretekarov.

Ustav telesnej vychovy a $portu TU Zvolen spolu s Odborovym zvézom pracovnikov $kolstva a vedy na
Slovensku zorganizovali v stredu 22. maja 2019 uvodny ro¢nik Florbalového turnaja zamestnancov
univerzit. Do sutaze sa prihlasili spolu Styri timy: TU Zvolen,UMB Banska Bystrica, SPU Nitra a UNIZA.
Reprezentanti UNIZA podali spolahlivy vykon a dokazali na turnaji s prehfadom zvitazit.

UNIZA bola poverena Slovenskou asociaciou univerzitného Sportu usporiadat’ junové celoslovenské
Finale univerzit 2019 v basketbale muZzov a zien. V kateg6rii muzov navzajom superili vitazi regiénov -
celky UK Bratislava, UKF Nitra, UPJS Ko$ice a doméca UNIZA. V kategdrii Zien sa proti sebe postavili
druzstva UK Bratislava, UKF Nitra, PU PreSov a UMB Banska Bystrica. Tuhé boje do poslednych
zapasov priniesli zasliZené vitazstvo Studentov Zilinskej univerzity v Ziline a $tudentiek UK Bratislava.

UNIZA sa stala v juni 2019 organizatorom 1. ro¢nika Majstrovstiev vysokych §kol v MTB maraténe, ktory
bol sugastou MTB seridlu SKODA BIKE OPEN TOUR 2019. Jeho trat viedla krdsnym prostredim
Rajeckej doliny a pohorim Luc¢anskej Malej Fatry. Pri celkovom pocéte 500 pretekarov, v kategorii
akademikov $tartovalo 30 vysokogkolakov (zastupcov UNIZA, FTVS BA, STU BA, UNIBA, UPJS Kosice,
TUKE, PU Presov, KU Ruzomberok, UK Praha, MU Brno).

V septembri 2019 sa v priestoroch univerzity konal 8. roénik podujatia s nazvom Sportovy defi rektora
2019. Sutazilo sa v duchu pravidiel fair play v 11 $portovych disciplinach. Startovalo spolu 378
Sportovcov z radov zamestnancov a doktorandov, pri¢om niektori sa zapojili do bojov vo viacerych
Sportovych disciplinach.
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Zilina sa stala v oktébri 2019 miestom konania 10. ro&nika Behu do neba. Jeho stéastou boli Otvorené
majstrovstva UNIZA v behu do schodov. V kategorii akademikov Startovalo spolu 20 pretekarov.

V jarnom aj jesennom termine sa konali dalSie zo serialu turnajov vo volejbale zmieSanych druzstiev
fakult UNIZA, v bedmintone a squashi.

V novembri 2019 sa v Ziline uskutognili regionalne kvalifikaéné boje florbalistov o postup na FU 2019
vo florbale v Kosiciach, ktoré Zilingania s prehfadom vyhrali. V Kos$iciach obsadilo druzstvo UNIZA
kone¢né 3. miesto, ked nestacilo na timy TUKE, UNIBA a vitazstvo dosiahlo az v poslednom zapase
proti SPU Nitra.

7. ro¢nik Hokejového turnaja univerzit sa konal 4. 11. 2019 v Nitre. V silnej konkurencii Siestich
kvalitnych timov obsadili Zilin¢ania pekné 4. miesto.

Novembrové Univerzitné Sportové dni 2019 (USD) boli uz tradiéne najmasovej$ou akciou na péde
univerzity. Sutazilo sa v devatnastich Sportovych odvetviach: atletika, basketbal, bedminton,
bouldering, crossfit, fitlopty, florbal, futsal, grappling, indoorcycling, jumping, plavanie, silova sutaz,
squash, stolny tenis, lukostrelba, tenis, thajsky box a volejbal. Na sutaZiach tohtoroénych USD
Startovalo spolu 681 vysokos$kolakov (pricom niektori z nich sa predstavili vo viacerych $portovych
odvetviach). Za hladky priebeh jesennej akcie patri vdaka celému kolektivu pracovnikov Ustavu telesnej
vychovy a $portovym instruktorom. Cely serial $portovych sutazi pod hlavickou USD odstartoval 53.
roCnik Behu 17. novembra, na ktorom sutazilo v 11 kategdriach spolu uctyhodnych 341 pretekarov.

Do zoznamu akcii usporiadanych pri prilezitosti stého vyroc¢ia akademického $portu na Slovensku boli
zaradené zilinské Univerzitné Sportové dni 2019 aj plavecka Stafeta univerzit 100 x 100m. Ta sa konala
koncom roka vo viacerych slovenskych univerzitnych mestach. V Ziline sa do nej okrem $tudentov
zapoijili aj zamestnanci UNIZA.

Univerzitna florbalova liga UNIZA je dlhodobou celouniverzitnou sutazou, do ktorej sa opat' zapojilo 10
druzstiev (podla fakult), celkovo 150 $tudentov Zilinskej univerzity. V sutaZzi bolo odohranych 90
zapasov.

Dal§im ro&nikom pokragovala Univerzitna liga vo futsale, v ktorej sttazi 15 timov (zmieSanych), celkovo
170 Studentov. Odohranych bolo dovedna 70 zapasov.

Do Univerzitnej ligy vo volejbale je zapojenych 5 zmieSanych druzstiev (celkovo 50 Studentov), ktoré
odohrali 20 stretnuti.Do celouniverzitnej ligy v bedmintone sa prihlasilo spolu 26 Studentov.

Tab. ¢. 1
Sportové sutaze 2019
Pocet sut'azi Pocet ucastnikov Pocet vysokoskolakov

37 3357 1823

UTV UNIZA uzko spolupracuje so $portovym klubom AC UNIZA, ktory je najvaésim vysokoskolskym
Sportovym klubom v ramci celého Slovenska. Spolo¢ne organizuju Sportové sutaze, vratane tych
najvyznamnejSich, ako su Akademické majstrovstva SR, Finale univerzit €i Univerziady. V AC UNIZA
su zdruzené tieto oddiely: basketbal, bedminton, florbal, karate, lyZovanie, silovy trojboj, thajsky box,
volejbal a Sport pre vietkych.



