Organizacno-technické pokyny k jednotlivym sut’aziam
Uzavierka prihlasok — 8.9.2025 do 12,00 hod.!

Prihlasujte sa vyluéne u kontaktnych osob, uvedenych pri jednotlivych Sportoch!
V Sportovych hrach prihlasuje druZstvo jeho kapitan!

Pozyvame v§etkych u¢astnikov SDR 2025 na Slavnostné otvorenie, ktoré sa uskutoéni
v areali Atletického §tadiona UNIZA o 9,00 hod.!

SUTAZNE DISCIPLINY

MALY FUTBAL
Sutaz druzstiev fakualt (prip. Spojenych fakult) arektoratnych ttvarov. Hra sa na travnatej ploche
rozmerov 20x35-40 m na hadzanarske brany. Striedanie hracov ako vo futsale. Hraci ¢as, ako aj systém
sutaze, odsthlasime s kapitdnmi druzstiev podla poctu prihldsenych. Po uzavierke prihlaSok nie je
mozné prihlasit’ druzstvo do sitaze. Je nevyhnutné, aby sa vsetci prihlaseni hrac¢i dostavili na zaciatok
sutaze.
Prihlasky a informacie: stadani@uniza.sk
Miesto: futbalové ihrisko, Atleticky $tadion UNIZA
Zaciatok sut’aze: 8,00 hod.

STOLNY TENIS
Kategorie: dvojhra muzi, dvojhra Zeny.
Hraci systém sa ur¢i podla poctu prihlasenych hracov a hracok. Lopticky, rakety zabezpeéi usporiadatel’.
Je nevyhnutné, aby sa vSetci prihlaseni pretekari dostavili na zaciatok sutaze.
Prihlasky a informacie: ihnatisinova@uniza.sk
Miesto: Sportové centrum UNIZA Vstup do haly je moZny len v halovej obuvi s bledou podrdzkou!
Zaciatok sut’aze: 8,00 hod.

LUKOSTRELBA
Sutaz jednotliveov (muzi, zeny). Striel’a sa na vzdialenost’ 10 m do ter¢ov na 5 Sipov.
Je nevyhnutné, aby sa vsetci prihlaseni pretekari dostavili na zaciatok sut'aze v lukostrel’be.
Prihlasky a informacie: baranek@uniza.sk
Miesto: areal Atletického Stadiona UNIZA
Zadiatok sut’aze: 9,00 hod.

VOLEJBAL
Sutaz zmieSanych druzstiev fakult (prip. spojenych fakult) a rektoratnych ttvarov. Systém ur¢ime podla
poctu prihlasenych druzstiev, na ihrisku musi byt po€as zapasu min. 1 Zena. Druzstvo tvori max. 8
hracov. Je nevyhnutné, aby sa vsetci prihlaseni hraci dostavili na zaciatok sut'aze.
Prihlasky a informacie: kozacikova@uniza.sk
Miesto: gportové centrum UNIZA Vstup do haly je mozny len v halovej obuvi s bledou podrazkou!
Zaciatok sut’aze: 10,30 hod.

ATLETIKA

Sutaz jednotliveov (muzi, Zeny).
Sut'azné discipliny: muzi — beh na 60 m, skok do dial’ky, vrh gul'ou, beh na 1 500 m,

zeny — beh na 60 m, skok do dialky, vrh gulou,
Je nevyhnutné, aby sa vSetci prihlaseni pretekari dostavili na miesto stt'aze 10 min. pred jej zaciatkom.
Prihlasky a informacie: malachova@uniza.sk
Miesto: Atleticky Stadion UNIZA
Zaciatok sut’azi: 12,30 hod.
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VESELA STAFETA
Stafeta zmie$anych 4-¢lennych druzstiev, z toho min. 1 Zena. Ulohou sutaziacich druZstiev je doniest
»Veselu stafetu” do ciel’a Co najrychlejSie v podmienkach vymedzenych pravidlami discipliny.
Celkova dizka trate je 1 atleticky oval (400 m), ktory je rozdeleny na $tyri — 100 m useky.
Pravidlé Stafety buda upresnené na Starte.
Prihlasky a informacie: malachova@uniza.sk
Miesto: Atleticky Stadion UNIZA
Zadiatok sut’aze: 14,15 hod.

PRETAHOVANIE LANOM
Sutaz zmiesanych druzstiev, ktoré tvori 5 Clenov, z toho min. 1 Zena a Samostatna sitaz zenskych
druzstiev (3 zeny).
Sut’azi sa na 2 vitazstva.
Prihlasky a informacie: baranek@uniza.sk
Miesto: Atleticky Stadion UNIZA
Zadiatok sut’aze: 15,00 hod.

NESUTAZNE DISCIPLINY

CYKLOTURISTIKA
Nesut'azna disciplina uréena pre zamestnancov azamestnankyne UNIZA. Stretnutie wU¢astnikov
cykloturistického vyletu do okolia Ziliny bude pred Atletickym $tadiénom UNIZA.
Prihlasky a informacie: marian.hrabovsky@uniza.sk
Miesto: Zilina a okolie
Zaciatok: 9,00 hod.
Cykloturistika je zaradena medzi bodované discipliny.

NORDIC WALKING
Nestutazna disciplina uréena pre zamestnancov azamestnankyne UNIZA. S odbornym vykladom
inStruktora absolvujete vychadzku do blizkeho Lesoparku Chrast’. Palicky pre nordic walking zabezpeci
usporiadatel’. Stretnutie ucastnikov v aredli atletického Stadiona.
Prihlasky a informacie: kazaniova@uniza.sk
Miesto: Lesopark Chrast’
Zaciatok: 8,30 hod.
Nordic walking je zaradeny medzi bodované discipliny.

UKAZKOVY SPORT
PICKLEBALL

Pickleball je raketovy Sport, ktory kombinuje prvky tenisu, bedmintonu a stolného tenisu. Hra sa s
raketou a plastovou lopti¢kou s otvormi. Je to hra vhodna pre hracov vSetkych vekovych kategorii a
urovni zru¢nosti. Pravidla pickleballu st jednoduché, ¢o z neho robi skvely Sport pre zaciatocnikov.
Zaroven vsak moze byt naro¢nou, rychlou a sutazivou hrou pre skusenej$ich hracov.

Informacie: kazaniova@uniza.sk

Miesto: Atleticky Stadion UNIZA, multifunkéné ihrisko

AKktivita bude prebiehat’ od 10,00 — 12,00 hod.

Na pickleball nie je potrebné vopred sa prihlasit’.

Na zaver Sportového diia vyhodnotime stut'aZe jednotlivcov, druZstiev, ako aj sut'az fakult (podla
poctu bodov ziskanych za umiestnenie v jednotlivych Sportovych disciplinach). Kazdy ucastnik
nesut’aznej discipliny ziska 1 bod, ktorym prispeje do sut’aze fakult. NajuspeSnejsia fakulta (itvar)
ziska Putovny pohar rektora UNIZA.

Fakulty a rektoratne pracoviska na 1. - 8. mieste ziskavaju pohare !!!
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