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7  Ustav telesnej vychovy

71 Vseobecné informacie

711 Adresa

Zilinska univerzita v Ziline
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina

7.1.2 Riaditel

PaedDr. Rébert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51, 52 50,

e-mail: robert.janikovsky@uniza.sk

7.1.3 NajdélezitejSie udalosti v roku 2015

Organizacia Sportovych podujati masového charakteru (Univerzitné Sportové dni, Beh 17. novembra,
Beh do stregnianskych hradnych schodov, Beh Olympijského dia, Sportovy defi rektorky UNIZA).

Organizacia zimnych a letnych telovychovnych sustredeni na Slovensku a v zahrani¢i.

Ugast a kvalitné $portové vysledky na celoslovenskych finale univerzit vo viacerych $portovych
odvetviach (futsal, florbal, volejbal Zeny, volejbglmaugi

Organizacia celoslovenskej Vysoko3kolskej gd
florbale a squashi.

7.2  Cinnost Ustavu telesnej

7.21 Oblasti aktivit Ustavu telesné

Ustav telesnej vychovy (UTV) UNIZA je celogk V'av
program pohybovych aktivit pre Studentov a z3

P&sobi hlavne v tychto oblastiach:
» zabezpelenie vyucby predmetu TV

» zabezpelenie Sportovych aktivit f
obdobie, prazdniny),
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- organizovanie telovychovnych sustredeni (zimnych a letnych telovychovnych sustredenti),
+ organizovanie vysokoSkolskych sutazi,
» zabezpelenie Sportového vyzitia zamestnancov UNIZA,

» starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich u€asti na domacich aj i
medzinarodnych Sportovych sutaziach,

+ vedeckovyskumnd Cinnost' a U€ast na odbornych konferenciach.

7.2.2 Vyucba telesnej vychovy

Ustav telesnej vychovy UNIZA pontka atraktivny program pohybovych aktivit pre Studentov
vSetkych fakult vo vhodnych priestorovych podmienkach s kvalitnym materidlnym
zabezpeéenim a pod odbornym vedenim uéitelov alebo instruktorov TV.

UTV informuje $tudentov o aktivitich a moZnostiach, ktoré im ponuka & uz v oblasti vyugby predmetu
TV, tak aj pri organizovani réznych Sportovych podujati &i sutazi.

Propagaciu aktivit UTV zabezpeduje prostrednictvom:

+ ,Programu telesnej vychovy“, ktory je dostupny kazdému Studentovi UNIZA pri zapise
(navod ako sa zapisat na TV, ponuka Sportov, Sportoviska ako aj kazdoro€ny kalendar
Sportovych podujati),

» osobnej ucasti garantov jednotlivych fakult na informaénych schddzkach pre novoprijatych
Studentov,

* univerzitného i Studentského Casopisu, intranetu, vnutorného televizneho okruhu IP TV
UNIZA,

« webovej stranky http://utv.uniza.sk.

V sugasnosti UTV pontka $tudentom 23 vyberovych $portov na pravidelni $portovd aktivitu
(aerobik, basketbal, bedminton, bouldering, crossfit, fitness, florbal, futsal, golf, indoorcycling, jumping,
kondi¢né posilfhovanie, ladovy hokej, maly futbal, plavanie, squash, stolny tenis, Sportova strelba,
tane€ny 3port, tenis, thajsky box, volejbal, zaklady bojovych umeni). Podla zdujmu maju Studenti
moznost vyuZivat squashové a ricochetové ihrisko, resp. zahrat si stolny tenis aj mimo riadnej
vyu€by. Vyucba vSetkych Sportovych disciplin je dobre zabezpefena priestorovo, materialne
a personalne.

V akademickom roku 2015/2016 si predmet TV zapisalo do indexu 3 044 Studentov, ¢o
predstavuje 41,16 % z celkového poctu dennych Studentov na UNIZA. Dalsi Studenti navstevovali
Sportoviska UNIZA bez toho, aby mali tento predmet zapisany v indexe, ¢o bolo zistené pri analyze
poctu vstupov Studentov do posilfiovni cez elektronicky systém evidencie. Pretrvava zaujem Studentov
o pravidelné Sportovanie aj po¢as skuskového obdobia i hlavnych prazdnin. Ponukané moznosti na
Sportovanie v mimovyucovacom obdobi vyuziva takmer 800 Studentov tyzdenne. Prehlad poctu
Studentov prihlasenych na jednotlivé Sporty uvadzame v tabulke €. 1. Pocty Studentov prihlasenych na
TV v intervale niekolkych rokov udava tabufka €. 2.


http://utv.uniza.sk/
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Pocet Studentov prihlasenych na jednotlivé druhy Sportu

Kondi¢né posilhovanie: 1791
Sportové hry: basketbal, florbal, futsal, maly futbal, fadovy hokej, 458
volejbal
Raketoveé Sporty: bedminton, squash, stolny tenis, tenis 211
Upolové $porty: thajsky box, zaklady bojovych umeni, sebaobrana 82
Iné: aerobik, bouldering, crossfit, fitness, golf, 502
indoorcycling, jumping, plavanie, Sportova strelba,
tanecny Sport
Spolu: 3044
Tab. €. 2
Skolsky rok: Pocet Studentov Percentualne zastupenie z poc¢tu
prihlasenych na TV: Studentov denného sStudia:
2005/2006 1711 19,94
2006/2007 1911 22,22
2007/2008 2144 25,05
2008/2009 2 371 26,14
2009/2010 2613 29,65
2010/2011 3422 38,64
2011/2012 3848 42,87
2012/2013 3892 43,51
2013/2014 3903 45,45
2014/2015 3707 46,61
2015/2016 3044 41,16

Telesna vychova na Zilinskej univerzite je rovnocenne dostupna pre vsetkych jej Studentov. Tabulka &.
3 udava prehlad navstevnosti hodin TV z pohladu zastupenia fakult.
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Percentualne zastupenie Studentov jednotlivych fakult UNIZA na vyucbe TV

Poradie: Fakulta: Percentualne zastipenie z pocétu Studentov
denného studia fakulty:
1. FBI 71,79 %
2. EF 49,04 %
3. FRI 43,68 %
4, SvF 41,40 %
5. SjF 36,13 %
6. FPEDAS 32,38 %
7. FHV 23,73 %

Pre zamestnancov UNIZA ponuka UTV moznosti na $portovanie (aerobik, indoorcycling, kondi¢né
posilfiovanie, kruhovy tréning-fitness, squash, ricochet, plavanie, stolny tenis, Sportové hry)
aregeneraciu sil (finska sauna a infrasauna). Okrem toho ma kazda fakulta moznost vyuzivat aj
telocvicne UNIZA podla schvaleného harmonogramu.

7.2.3 Zimné a letné telovychovné sustredenia

V uplynulom akademickom roku pripravil UTV UNIZA v spolupraci so $portovym klubom AC UNIZA
pre Studentov UNIZA 3 turnusy lyziarskych sustredeni. V ponuke bolo francuzske Les Deux Alpes,
z domacich stredisk sme vybrali Nizke Tatry—Kosodrevinu a Tale. Lyziarskych sustredeni sa
zUc&astnilo spolu 153 lyziarov a snoubordistov.

Mesiace maj az september sa nest na Zilinskej univerzite v znameni najrdznejSich letnych
pobytovych Sportovych aktivit. O tom, ze kazda ponuka je skutoCne atraktivna, sa v tomto roku
presvedcilo spolu takmer 200 u€astnikov. Zaklad tvorilo vodactvo a stale popularnejSia cykloturistika.

Raftovali sme na naSej najdraviej slovenskej rieke Bela, na slovinskej So€i aj rakuskej Salze.
Nevynechali sme ani splavovanie tradi¢nej slovenskej rieky Hron. Mézeme vSak konStatovat, ze z
pohladu poctu ucastnikov, tohtoroCnej letnej Sportovej sezéne na UNIZA dominovala cykloturistika.
Vybrali sme Rakusku oblast Salzkammergut, Vychodnu Moravu a Rohace.

Daldou z letnych aktivit nasho pracoviska je detsky pobytovy Sportovy tabor, ktory organizujeme

pre deti zamestnancov UNIZA. Ma uz v naSej ponuke svoje pevné miesto a nas tesia pozitivne ohlasy
na jeho adresu.
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7.2.4 Sportové akcie

Predovs$etkym november sa na Zilinskej univerzite nesie kazdoroéne v znameni $portu. Ustav telesnej
vychovy Zilinskej univerzity v spolupréci so $portovym klubom Academic Zilinska univerzita a SAUS
usporiadali pri prilezitosti Dria Studentstva mnozstvo Sportovych akcii. Vagsina z nich bola sustredena
do celého tyzdna s nazvom ,,Univerzitné Sportové dni 2015“ a zastitu nad nimi prevzala rektorka
UNIZA. Sutazilo sa v dvadsiatich Sportovych odvetviach: atletika, basketbal, bedminton, bouldering,
crossfit, florbal, futsal, golf, grappling, indoorcycling, jumping, plavanie, silova sutaz, squash, stolny
tenis, $portova strelba, taneény Sport, tenis, thajsky box a volejbal. Sportoviska praskali vo $vikoch
a Sportova atmosféra zaplavila celtd univerzitu. Cely serial Sportovych sutazi pod hlavickou
Univerzitnych Sportovych dni odStartoval 49. ro¢nik Behu 17. novembra, na ktorom sutazili v 11
kategoriach spolu dve stovky pretekarov. Do sutazi Univerzitnych Sportovych dni 2015 sa
zapojilo spolu 700 vysokoskolakov a 180 Sportovcov inych vekovych kategorii (mladez
a dospeli). Tieto &isla nepochybne svedé&ia o tom, Ze telesna vychova a $port na Zilinskej univerzite sa
uberaju tym spravnym smerom a maju podporu vedenia UNIZA.

K dal$im vyznamnym masovym $portovym akcidm organizovanych UTV UNIZA a AC UNIZA patril
Beh do streénianskych hradnych schodov. Na Start jeho 18. ro¢nika sa postavilo v 12 kategériach
dovedna rekordnych 346 pretekarov z celého Zilinského kraja. Na Behu olympijského dna
sutazilo 260 Sportovcov réznych vekovych kategorii.

V marci 2015 UTV UNIZA v spolupraci s AC UNIZA zorganizovali vo Vratnej 17. roénik Majstrovstiev
UNIZA v lyzovani asnoubordingu 2015 za uc€asti 70 pretekarov. Jednd sa o popularnu
celouniverzitnu Sportovu akciu pod zastitou rektorky UNIZA.

V septembri 2015 sa v priestoroch univerzity konal 3. roénik podujatia s ndzvom Sportovy den
rektorky Zilinskej univerzity 2015. Jeho organizatormi boli Ustav telesnej vychovy UNIZA, Academic
UNIZA a Rada ZO OZ PSVVaS pri UNIZA. Sutazilo sa v duchu pravidiel fair play v nasledovnych
Sportovych disciplinach: futsal, basketbal, volejbal, florbal, bedminton, tenis, stolny tenis, Sportova
strelba a pretahovanie lanom. Nesutaznou disciplinou bola zumba, opat plna energie, skvelej hudby a
dobrej nalady. Na Sportoviskach zapolili tri stovky Sportovcov z radov zamestnancov a doktorandov
Zilinskej univerzity, prisom mnohi S$tartovali vo viacerych $portovych disciplinach. Odmenou pre
vSetkych zu€astnenych bolo chutné obcerstvenie z dielne menzy UNIZA.

UTV UNIZA v spolupraci so $portovym klubom AC UNIZA usporiadali v uplynulom roku dal$i roénik
celoslovenskej Vysokoskolskej golfovej ligy jednotlivcov a druzstiev, ktora sa konala v golfovych
rezortoch Golf Park Rajec, Tri Duby Rezort Hron a Golf&Country Club PieStany za ucasti troch
desiatok golfistov (Studentov aj zamestnancov). V sutazi druzstiev zvitazila Zilinska univerzita pred
UK Bratislava a UMB Banska Bystrica.

Univerzitna florbalova liga UNIZA je dlhodobou celouniverzitnou sutazou, do ktorej sa opat zapojilo
12 druzstiev (podrla fakult), celkovo 150 $tudentov Zilinskej univerzity. Kazdy tim odohral v sutazi 22
zapasov.



VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2015 — USTAV TELESNEJ VYCHOVY

V uplynulej sezone pokraCovala aj tradicna Univerzitna squashova liga UNIZA, v ktorej zapolilo 20
nasSich vysokoskolakov.

Zilinska univerzita v Ziline sa v maji stala dejiskom Celoslovenského finale univerzit SR vo futsale.
Za G&asti FMPH UK Bratislava, UPJS Kosice, UKF Nitra a UNIZA sa konala velmi vyrovnana sutaz.
Po tuhych bojoch zvitazili FMPH UK Bratislava pred nasimi vysokoskolakmi.

Po vitazstve v regionalnom kole postupilo druzstvo UNIZA do Celoslovenského finale univerzit SR
vo florbale, ktoré sa uskuto¢nilo v aprili 2015 v Bratislave. Za G&asti druZstiev UK Bratislava, UPJS
Kosice, SPU Nitra a UNIZA sa odohrali vyrovnané zapasy. Celkovym vitazom sa stala UK Bratislava
a tim UNIZA obsadil 3. miesto.

PreSov sa stal dejiskom Celoslovenského finale univerzit SR vo volejbale muzov aj zien.
Studentky UNIZA vybojovali striebro, ked porazili UPJS PreSov, ale nestagili na STU Bratislava.
Muzom sa nedarilo a skongili $tvrty za UK Bratislava, UPJS Pre$ov a SPU Nitra.

V novembri 2015 sa zt&astnili $tudenti Zilinskej univerzity v Bratislave Hokejového turnaja univerzit
SR. Turnaj zorganizovala Slovenska asociacia univerzitného Sportu v spolupraci so Slovenskym
zvazom ladového hokeja za ugasti 6smich univerzit. Tim Zilinskej univerzity obsadil 5.miesto.

Nevynechali sme ani kazdoro¢ny Medzinarodny turnaj zmieSanych druzstiev vo volejbale, ktory sa
kona v Olomouci pri prilezitosti Dfia Studentstva. Za ucasti velmi silnych druzstiev sme sice neuspeli,
ale nazbierali sme cenné skusenosti.

UTV UNIZA usporiadal dalSie zo seridlu turnajov vo volejbale zmieSanych druZstiev fakult UNIZA
(jarny aj jesenny termin). Konali sa aj zavere&né turnaje v bedmintone a squashi, i jarna sutaz
PRETORIAN 3 (silovy trojboj, crossfit, strongman). Zilina sa taktiez stala dejiskom Grand Prix Zilina
2015 v karate (u¢ast 470 pretekarov) a Slovenského pohara RAW (ucast' 5 nasich Studentov).

Bohatou &innostou sa v uplynulom roku prezentoval Ustav telesnej vychovy v spolupraci s nasim
najuspesnejSim oddielom - florbalovym FBC Grasshoppers AC UNIZA. VysokoSkolaci ziskali
ocenenie Slovenskej asociacie univerzitného Sportu ako najuspesnejsi Sportovy muzsky kolektiv v SR
za rok 2015. TaktieZ boli oceneni ako najlepSie Sportové druzstvo v ramci Vyhlasenia najuspednejSich
$portovcov mesta Zilina za rok 2014.

Extraligovy tim FBC Grasshoppers AC UNIZA A obsadil v sezéne 2014/2015 celkové 1. miesto, ked
vo finale porazil tim ATU KoSice a stal sa majstrom Slovenska. Tim FBC Grasshoppers AC UNIZA
B obsadil v sezéne 2014/2015 celkové 3. miesto v 1. lige muzov vo florbale. O tieto Uspechy sa
velkou mierou zasluzili $tudenti Zilinskej univerzity pod vedenim trénerov - ugitelov UTV.

7.2.5 Publikaéna ¢innost’
Publika¢na ¢Cinnost za ostatné tri roky:

JANIKOVSKY, R. — MALACHOVA, L. - KAZANIOVA, Z. 2013. Systém elektronickej evidencie vyucby
predmetu TV — kondiéné posilfiovanie v podmienkach UNIZA a jeho mozné vystupy pre praktické
vyuzitie. In Pohybové aktivity ve véde a praxi. Praha: UK 2013.
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BARANEK, D. 2013. Florbal v $kolskej telesnej vychove. In Zbornik medzinérodnej
vedeckej konferencie Pohyb a zdravie X [CD-ROM]. Trenc¢in: TNUAD FZ, 2013. s. 34 —41.
ISBN: 978 — 80 — 8075 — 580 — 5.

BARANEK, D. 2013. Testy hernych zruénosti vo florbale. In Telesna vychova a sport mlédeze roénik
79, 2013, ¢. 6. Praha: FTVS UK, 2013. s. 28 — 31. ISSN 1210 — 7689.

BARANEK, D. 2013. Vplyv ugebného programu pre florbal na herné zruénosti Ziakov zakladnej $koly.
In Studia sportiva, 2013, ro¢. 7, ¢. 2. Brno: Masarykova univerzita, 2013. s. 117 - 122. ISSN 1802 —
7679.

BARANEK, D. 2014. Florbal pre Ziakov 5. roénika zakladnej koly. In Telesna vychova a $port, 2014,
roé. 24, &. 4. Bratislava: SVSTVS, FTVS UK, 2014. s. 13. — 17. ISSN 1335 — 2245,

BARANEK, D. - MALACHOVA L. 2015. Zaujem $tudentov Zilinskej univerzity v Ziline o vyberovy
predmet Telesna vychova. In Zbornik vedeckej konferencie Telesna vychova a Sport v Zivote ¢loveka
[CD-ROM]. Zvolen: KTVS TU ZV, 2015. s. 139 — 144. ISBN 978 - 80228 — 2802 - 4.



