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8 Ustav celozivotného vzdelavania

8.1 Vseobecné informacie

8.1.1 Adresa

Zilinska univerzita v Ziline

Ustav celoZivotného vzdelavania
Univerzitna 8215/1

010 26 Zilina

8.1.2 Riaditelka

Ing. Lucia Hrebenarova, PhD.

tel.: 041- 513 50 41

e-mail: lucia.hrebenarova@uniza.sk
ucv@uniza.sk

8.1.3 NajddlezitejSie udalosti v roku 2015

e Vznik Sekcie cudzich jazykov k 1. septembru 2015
e Oslavy 20. vyrocia zaloZenia Univerzity tretieho veku Zilinskej univerzity a $tart cyklu

otvorenych predndsok 20 krokov k po3
e Vydanie 10. ¢isla seniorského ¢asopis
prac Studentov Univerzity tretieho vel

8.2 Sekcia cudzich jazykov

Cielom Sekcie cudzich jazykov je vyskum v
vyudby cudzich jazykov v podmienkach Zilins
implementaciu skimanych javov do dalSieho
cudzich jazykov. Novovytvorena sekcia vznik
jazykov Zilinskej univerzity, ktory k 31. augustu
Nosnymi aktivitami tejto sekcie je zabezpd
vSetkych fakultach Zilinskej univerzity v Ziline.
ku zvySeniu zaujmu o tieto vzdelavacie aktivit
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zamestnancov univerzity vyucovat v cudzich jazykoch. Vzdelavacia, vedeckovyskumna i publikacna
Cinnost’ si vyZzaduje nevyhnutni podmienku uzkej a aktivnej spoluprace pracoviska s jednotlivymi
fakultami Zilinskej univerzity.

Hlavnymi vyu€ovanymi jazykmi su angliétina, nemé€ina, rustina a francuzstina.

Personalna Struktura sekcie : 4 odborni asistenti, 9 asistenti, 5 lektori, 3 externé lektorky.

8.2.1 Vyucba cudzich jazykov

Jednou z hlavnych priorit pracoviska bola stabilizacia vyuéby cudzich jazykov na Zilinskej
univerzite v zmysle vytvorenych standardov kvality. Bol vypracovany zakladny Kompetenény
profil absolventa vyuéby cudzieho jazyka na 1. stupni a 2. stupni vysoko$kolského Studia. Je
vychodiskom pre kompetencné profily absolventov na jednotlivych fakultdch, do ktorych su
implementované poziadavky na stidium cudzich jazykov jednotlivych fakult.

Z kompetenéného profilu absolventa vychadza vytvorena Zakladna obsahova schéma jazykového
vzdelavania zalozena na 5- resp. 6-semestrovej dotacii vyucby cudzieho jazyka na fakultach. Je
zakladom pre obsahové schémy a ucCebné plany pre vyubu cudzieho jazyka na jednotlivych
fakultach. Minimalnou poziadavkou je znalost jazyka na urovni B1.

V prvej polovici septembra bolo pre vSetky fakulty pripravené on-line vstupné testovanie doplnené o
odborné texty viaUNIZAce sa k jednotlivym Studijnym programom. Ich ciefom bolo poskytnut
Studentom

1. ro¢nika informaciu o ich aktualnej znalosti cudzieho jazyka a prostrednictvom odbornych textov
motivovat’ ich k Stadiu cudzieho jazyka na univerzite. Do testovania sa zapojilo 290 Studentov.

Vytvorenych bolo 6 fakultnych timov (jeden spoloény pre Elektrotechnicki a Strojnicku fakultu).
Poc&etnost' timov vychadza z poZiadavky fakult na vyu€bu. Vyuéujuci tak maju moznost postupne sa
profilovat na vyuCbu odborného jazyka pre svoje domovské fakulty. Tento pristup profilacie
vyucujucich nie je mozné aplikovat na nemecky jazyk z dévodu nizkej poziadavky na vyuébu zo strany
fakult.

Vyuéba cudzich jazykov na Zilinskej univerzite v dennej forme studia

Cudzi jazyk Pocet Studentov Pocet kruzkov

Fakulta prevadzky a ekonomiky dopravy a spojov

Anglicky jazyk 930 61
Nemecky jazyk 143 12
Francuzsky jazyk 24 2
Rusky jazyk 42 2

Strojnicka fakulta
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Anglicky jazyk 84 7
Nemecky jazyk 11 2
Elektrotechnicka fakulta

Anglicky jazyk 46 3
Nemecky jazyk 13 1
Stavebna fakulta

Anglicky jazyk 35 2
Nemecky jazyk 21 2
Fakulta riadenia a informatiky

Anglicky jazyk 530 31
Nemecky jazyk 57 5
Fakulta humanitnych vied

Anglicky jazyk 214 13
Nemecky jazyk 62 6
Rusky jazyk 14 1
Francuzsky jazyk 4 1
Fakulta bezpeénostného inzinierstva

Anglicky jazyk 178 10
Nemecky jazyk 83 5
Rusky jazyk 28 2
Spolu 2519 168

S ciefom zatraktivnit Stadium odborného jazyka pri dodrZzani vSetkych didaktickych zasad podporeny
vyskumom efektivnosti vyu€by s a bez mobilnej aplikacie bol v partnerskej spolupraci s PreSovskou
univerzitou podany projekt v ramci V8eobecnej vyzvy APVV ,Odborny cudzi jazyk — vyskum
efektivity vyuéby s podporou Specifickej mobilnej aplikacie“.

8.2.2 Dalsie aktivity Sekcie cudzich jazykov

Slovensky jazyk pre Erasmus Studentov — inovovany bol obsah jazykového vzdelavania so
zameranim na sprostredkovanie zakladnych komunikaénych zru€nosti v kazdodennom Zivote ako i na
pdde univerzity. Déraz sa kladol na prakticku stranku — interaktivnu komunikaciu, aby si Studenti
zapamatali frazy, ktoré im boli napomocné pri komunikacii ako i pri vnimani interkultirnych rozdielov.
Dalsim aspektom kurzu bolo prezentovat Slovensko ako krajinu mnohorakych moznosti, jej histériu,
tradicie a prirodné krasy. Jedna hodina vyucby bola realizovana na Stanici ZarieCie, druha hodina
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v Mestskom divadle v Ziline. Na vyudbu slovenského jazyka sa prihlasilo 30 Erasmus $tudentov.
Vyucba prebiehala v dvoch terminoch v rozsahu 13 tyzdiov po 2 hodiny tyzdenne.

readySTEMgo — medzinarodny projekt Elektrotechnickej fakulty Zilinskej univerzity, do rieSenia
ktorého su aktivne zapojeni vyulujuci timu pre EF a SjF (nosné aktivity: preklad materialov,
komunikacia s projektovym timom, spolupraca na vyhodnoteni vysledkov vyskumu).

Noc vyskumnika — ,English in Move* — prezentacia interaktivneho spésobu vyuéby anglického jazyka
v napojeni na $tudijné programy Zilinskej univerzity.

Interaktivny workshop z anglického jazyka na gymnaziu Hlinska - interaktivny workshop
z anglického jazyka v trvani 2 x 45 minut, ktorého ciefom bolo interaktivnymi metédami a formami
vyucby, motivujucimi aktivitami zameranymi na rozvoj jazykovych zruénosti a napaditym obsahom
priblizit ziakom IV. ro¢nika 4 maturitné témy =z anglického jazyka: Multikultirna spoloénost
(s podtémou Tradicie, sviatky a zvyky), Stravovanie, Komunikacia ajej formy. Workshopu sa
zUCastnilo 31 prihlasenych maturantov z anglického jazyka, ktori boli rozdeleni do dvoch
samostatnych pracovnych timov. Cielom aktivity bolo budovanie siete partnerskych $koél a prezentacia
vyuéby cudzich jazykov na Zilinskej univerzite.

8.3 Sekcia d'alsieho vzdelavania

8.3.1 Univerzitna skola jazykov

Hlavnym cielom Univerzitnej $koly jazykov (dalej USJ) je poskytovat jazykové vzdelavanie $tudentom,
doktorandom a zamestnancom Zilinskej univerzity ako aj Sirokej verejnosti vSetkych vekovych skupin.
Snazi sa uspokojit poZiadavky u&astnikov jazykovych kurzov s ohladom na ich jazykovu udroveri
a konkrétne potreby.

V roku 2015 USJ otvorila spolu 43 jazykovych kurzov a6 pripravnych kurzov na Cambridge
English skusky. 39 kurzov anglického, nemeckého, ruského, francuzskeho, 3&panielskeho a
talianskeho jazyka bolo uréenych zamestnancom, doktorandom a Studentom UNIZA a verejnosti. 2
kurzy anglického jazyka boli realizované v ramci firemného vzdelavania.

Najvacsi zaujem bol o kurzy anglického jazyka. Pocas roka bolo otvorenych 31 kurzov (tab. €. 2) od
urovne uplni zaciatoCnici (urovenn A1 Spolo€ného eurépskeho referenéného ramca, dalej SERR) az po
uroveh skuseni pouzivatelia (uroveri C1 SERR).

Tab. €. 2

Pocet kurzov anglického jazyka a ué¢astnikov v nich

. . . Pocet ucastnikov
Uroven Pocet kurzov

v kurzoch
Uplni zagiatoénici 2 13
Vecéni zacdiatocnici 6 54
Mierne pokrogili 12 88
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Stredne pokrogili 2 11
VysSie pokrocili 1 9
Konverzacie 4 26
Firemné kurzy 2 9
Individualny kurz 1 1
Spolu 31 211

Okrem kurzov anglického jazyka bolo realizovanych 8 kurzov nemeckého jazyka, 2 kurzy ruského
jazyka a 2 kurzy talianskeho jazyka (tab. ¢. 3).

Pocet kurzov ostatnych cudzich jazykov a u€astnikov v nich

Pocet Ucastnikov

Uroven Poéet kurzov v kurzoch
Nemecky jazyk

Zaciatognici 2 16
Mierne pokrodili 3 21
Stredne pokrogili 1 5
Vys8ie pokrogili 1 4
Individualny kurz 1 1
Rusky jazyk

ZaciatoCnici 1 5
Mierne pokrodili 1 5
Taliansky jazyk

ZaciatoCnici 1 10
Mierne pokrodili 1 6
Spolu 12 73

V juli 2015 uspesne prebehol 2. roénik Detskej letnej Skoly angliétiny. Troch turnusov s rozdelenim
podla veku i urovne anglického jazyka sa zucastnilo 32 deti vo veku od 6 do 12 rokov.

Ustav celozivotného vzdelavania ako Autorizované centrum pre Cambridge English jazykové
skusky s celoslovenskou pdsobnostou tvori spolu s dalSimi 4 jazykovymi Skolami zo sukromného
sektora siet autorizovanych certifikovanych testovacich centier v Slovenskej republike priamo
koordinovanych Univerzitou Cambridge. Ustav celoZivotného vzdelavania méa tak pravo organizovat
Cambridge English skusky na poéde Zilinskej univerzity. Prisne kvalitativne a procesné $tandardy
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opraviuju centrum realizovat skusky zo vSeobecnej angli¢tiny, angli¢tiny pre Skoly, akademickej,
profesijnej angli¢tiny a obchodnej angli¢tiny od urovne A1 po urovern C2 SERR.

Systematickou povinnostou autorizovanych centier je priprava a Skolenie vlastnych Gstnych
skuSajucich — Speaking Examiners na jednotlivé typy Cambridge jazykovych skuSok. Tréningy
(nacvik priebehu ustneho skusania podla presnych postupov, videi a instrukcii Univerzity Cambridge
s naslednym testom na dobrovolnikoch) a koordinacie (nacvik jednotného hodnotenia ustnych
skusok, pricom skasSajuci sa nesmu odchylit o viac ako jeden bod podla Standardov univerzity
Cambridge) ukonéené certifikaciou uUstnych skisajucich boli vedené Team Leadrom pre Slovensku
republiku p. Richardom Vealom.

Tab. €. 4
Pocet lektorov zapojenych do pripravy na ustnych skasajucich pre Cambridge English skusky
Tréningy Koordinacia Certifikacia

Typ skusok ustnych ustnych ustnych

skusajucich skusajucich skusajucich
First Certificate in English — FCE 10 9 8
Certificate in Advanced English — CAE 5 4 3
Business English Certificate Vantage — 4 3 3
BEC: Vantage
Key English Test 2 2 2
Preliminary English Test 2 2 2
Young Learners English Test — YLE 2 2 2

V roku 2015 bolo pripravenych 13 certifikovanych skusok pre rézne jazykové urovne i odborné oblasti.
Pre svoj vSeobecny zdber a akceptovatelnost' Sirokym spektrom organizacii bol opat najvacsi zaujem
o skusky First Certificate in English — FCE, ktoré testuju jazykové znalosti na urovni B2.

Poéet skiisok organizovanych v roku 2015 na UCV UNIZA

Typ skusok Pocet skusok Pocet u€astnikov
Young Learners English Test — YLE Starters 1 2
Young Learners English Test — YLE Movers 1 7
Young Learners English Test — YLE Flyers 1 8
First Certificate in English — FCE for Schools 3 34
First Certificate in English — FCE 1 10
Certificate in Advanced English — CAE 3 22
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Teaching Knowledge Test — TKT Module 1 1
Teaching Knowledge Test — TKT Module 2 1
Teaching Knowledge Test — TKT Module 3 1
Spolu 13 107

Pravidelné mapovanie Uuspesnosti vy3Sie popisanych skudok jednoznacne ukazalo vyznam
pripravhych kurzov na Cambridge English jazykové skusky, ktoré vroku 2015 tvorili 17%
z celkového poctu zorganizovanych kurzov anglického jazyka. Vdaka vySkolenym ustnym skusajucim
dosledne poznajucim proces skuSania bolo mozné pripravit kandidatov skuSok vo vSetkych
pozadovanych Castiach skusky: Speaking — Ustna skuska, Reading and Use of English — g&itanie
a porozumenie obsahu textu, gramaticka ¢ast skusky, Writing — pisanie eseje a dalSieho slohového
utvaru, Listening — pocCuvanie s porozumenim. Niektoré pripravné kurzy boli realizované v ramci
projektu Inovacia a internacionalizacia vzdelavania — nastroje zvy$enia kvality Zilinskej univerzity v
eurépskom vzdelavacom priestore /ITMS 26110230079/, aktivita 2.1 — Podpora medzinarodnej
mobility ucitelov a Studentov.

Tab. €. 6
Pocet pripravnych jazykovych kurzov pre Cambridge English jazykové skusky a ich u€astnikov
Typ kurzu Pocet kurzov Pocet ucastnikov
Pripravné kurzy na FCE skusky 3 15
Pripravné kurzy na CAE skusky 1 4
Pripravné kurzy na TKT skusky 1 6
Pripravné kurzy na BEC — Vantage skusky 1 3
Spolu 6 28

V roku 2015 pokragovala spolupraca s Tatranskou akadémiou n.o. z Popradu, Language school s.r.o.
Zilina a Jazykovou $kolou v Ziline, ktoré su oficidlnymi pripravnymi centrami pre Autorizované
centrum pre Cambridge English jazykové skusky Ustavu celozivotného vzdelavania Zilinskej
univerzity. Tato siet odborne i logisticky koordinovana UCV ponukala zaujemcom moznost pripravy
na Cambridge English skusky priamo na pode tychto institucii.

Aktivna propagacia detskych jazykovych skisok a priprava na ne, integrovana vo vyucbe, prebiehala
v partnerskej spolupraci s vedenim zakladnych $ko6l Karpatska a Oravska v Ziline aich vyuéujucimi
anglického jazyka.

Zaujem o absolvovanie Cambridge English jazykovej skusky je vyrazne zavisly aj od posilfiovania
povedomia odbornej i laickej verejnosti o nich a systematického prisunu informacii. PoCas celého roku
sa preto zamestnanci UCV zugastfiovali réznych propagaénych a prezentaénych akcii.
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Zoznam prezentacii Cambridge English jazykovych skusok a jazykovych kurzov USJ

Aktivita Miesto Obdobie Cielova skupina
Zilinska univerzita $tudenti UNIZA
SAIA informainé seminare Krajska kniznica pri’beine pocas Studenti
Univerzitna celého roku 2015 | ostatnych $kol,
kniznica verejnost
Studenti UNIZA
Dni prilezitosti Zilinska univerzita marec 2015 zamestnanci
verejnost
Studenti UNIZA
Cambridge Day Zilinska univerzita marec 2015 zamestnanci
verejnost’
Studenti UNIZA
Noc vyskumnikov Aupark Zilina september 2015 Studenti
ostatnych $kol,
verejnost
Informaéné prezentacie Jazykzci)l\i/:askola november 2015 studenét::;)z/ykovej
Studenti UNIZA
Dni prilezitosti Zilinska univerzita november 2015 zamestnanci
verejnost’

8.3.2 Univerzita tretieho veku

V Struktare celozivotného vzdelavania ma svoje tradicné miesto Univerzita tretieho veku (dalej U3V).
Je aktivnym ¢lenom Asociacie univerzit tretieho veku SR a zabezpecluje zaujmové vzdelavanie najma
pre ob&anov v seniorskom veku. Jej poslanim je prispievat ku skvalitneniu Zivota jednotlivcov,
poskytnut ob&anom ivo vy8Som veku priestor pre uspokojovanie tuzby po poznani a odbornych
vedomostiach, moznost' sebarealizacie a nového zivotného naplnenia. Jej cieflom je vsak i priblizit’
univerzitu Sirokej verejnosti, Sirit jej dobré meno a napifnat vyznamni spoloéenski ulohu
UNIZA ako nositela najvysSieho stupia vzdelavania a spoloéensky zodpovednu organizaciu.

V akademickom roku 2015/16 nastupilo do zimného semestra spolu 444 Studentov (tab. 8) vo veku od
45 do 85 rokov.

V pobocke Univerzity tretiecho veku v Prievidzi bol otvoreny prvy ro€nik Studijného modulu
Pokrocila praca s PC. Vyucba bola realizovana v priestoroch detaSovaného pracoviska Fakulty
riadenia a informatiky UNIZA.
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Dalsia poboéka Univerzity tretieho veku v Povazskej Bystrici pontka prednasky druhého roénika
Studijného programu Zaklady prace s PC. Vyucba je realizovana v priestoroch Obchodnej akadémie
v Povazskej Bystrici.

Roc¢ny poplatok za Studium je od 35 € do 70 € v zavislosti od Studijného programu alebo modulu,
socialneho statusu a miesta $tudia (Zilina, Prievidza alebo PovaZzskéa Bystrica).

Studijné programy Univerzity tretieho veku st koncipované ako 3-roéné s dotaciou 40 vyu&ovacich
hodin za akademicky rok, Studijny program Zaklady prace s PC je koncipovany ako 2-ro¢ny s dotaciou
40 vyu€ovacich hodin za akademicky rok. 1-ro¢né Studijné moduly maju dotaciu 40 vyu€ovacich hodin
za akademicky rok.

Tab.¢. 8

Pocet $tudentov Univerzity treticho veku UCV UNIZA

Studijny
< . program/ Miesto _ _ .
Studijny program R . 1. roénik 2. roénik 3. roénik
Studijny Studia
modul

Pamiatky UNESCO §t. program 30
Pravo — systém

8t. program 29
hodn6t prog
Dejiny Eurépy 8t. program 32
Okrasna zahrada $t. modul 30
Zdravy zivotny Styl $t. program - 29 -
Psycholdgia/ filozofia §t .program - 29 -
Clovek a umenie 8t. program - 25 -
Finan€na gramotnost $t. modul 16 - -
Zaklady prace s PC §t. program Zilina 15 32 -
Digitalne multimédia 8t. modul 12 - -
Pracg s tabletom a st modul 13 i i
mobilom
Pokrocila praca sa PC 8t. modul 30 - -
Pgt\yb9vo-relaxacne &t modul 36 i i
cvicenie
Klubové prednasky - 16 - -
Osobnosti Slovenska st. program - - 22
Dejiny Ziliny §t. program - } 21
Pokrocila praca s PC $t. modul Prievidza 14 - -

“ Povazska
Zaklady prace s PC §t. program ovaz.s a - 13 -

Bystrica

Spolu - 273 128 43
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Zameranie Studijnych programov a modulov U3V:

Pamiatky UNESCO — vybrané prirodné a kultirne pamiatky UNESCO vs&etkych kontinentov
sveta a pamiatky UNESCO na Slovensku (Studijny program je realizovany pod patronatom
predsedu Slovenskej komisie pre UNESCO prof. RNDr. Ludovita Molnara, DrSc.)

Pravo — systém hodnét — ob&an v konani a priestupkoch, spravne konanie, mediacia pri
rieSeni konfliktov, ochrana osobnych Gdajov a zakladnych prav a slobdd ob&ana v EU

Dejiny Eurépy — dejiny Eurépy od feudalizmu a formovanie prvych Statnych udtvarov,
humanizmus a renesancia, osvietenstvo az po priebeh 1. a 2. svetovej vojny a vznik
totalitnych reZzimov

Okrasna zahrada - okrasné zahradnictvo a kvetinarstvo, pouzitie kvetin v interiéroch,
sucasné trendy tvorby okrasnych zahrad

Zdravy zivotny Styl — gerontoldgia, zasady spravnej vyzivy seniorov, rizikové faktory
v seniorskom veku, psychohygiena a tiez zdravé zivotné prostredie

Psycholodgial filozofia — zaklady psycholdgie, filozoficka antropoldgia

Clovek aumenie — umenie premietnuté do ludového stavitelstva, ludového odevu,
rodinného a spoloCenského Zivota, €i drotarstva v naSom regiéne

Finanéna gramotnost’ — financny trh a financné planovanie, déchodok, uvery a po6zicky,
sporenie, investovanie, poistenie, burza cennych papierov a planovanie rodinného rozpoctu.
Modul pripraveny a realizovany v zmluvnej spolupraci s Nadaciou PARTNERS a lektormi zo
spolo¢nosti PARTNERS GROUP s.r.o.

Zaklady prace s PC — OS MS Windows, MS Internet Explorer, MS Office Word

Digitalne multimédia — spracovanie digitalnych fotografii do filmov, vytvorenie vystupne;j
zostavy na CD a DVD

Praca s tabletom a mobilom — teoreticka Cast’ (zaklady prac s kamerou, zakladné principy
strihu, prace so zvukom), prakticka Cast (natacanie, spracovanie videozaznamu)

Pokrogila praca s PC - aktualizacia programov cez internet, internetové aplikacie, prenos
dat z mobilného telefénu do PC, praca s externymi diskami a s tabletom
Pohybovo-relaxaéné cvi€enie — uvolTfiujuce cvi€enia pod vedenim fyzioterapeutky
Klubové prednasky - tréningy pamate

Osobnosti Slovenska — vyznamné osobnosti hudby, literatury, vytvarného umenia, divadla
a filmu, prirodnych vied, mediciny, dejin Povazia, politiky a diplomacie

Dejiny Ziliny — historické jadro Ziliny, historické osobnosti Ziliny, historické mapy Ziliny,
sedem divov Ziliny

V snahe priblizit obsah zaujimavych Studijnych programov U3V aj pre zamestnancov UNIZA boli
vybrané prednasky zdarma ponuknuté aj akademickej obci UNIZA.

VYROCNA SPRAVA O CINNOSTI ZA ROK 2015 — USTAV CELOZIVOTNEHO VZDELAVANIA
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Prehlad prednasok volne pristupnym pre zamestnancov UNIZA

T i -
Nazov prednasky prez:glé",nky Lektor Studijny program U3V
Formovanie slovenského | . i doc. PhDr. Peter Micko, Dejiny eurdpskej
) januar 2015 e .
naroda PhD. civilizacie a kultary
Krasy a tajomstva , “ ,
i . marec 2015 Mgr. art. Darina Arce Clovek aumenie
starovekych kultur
J. M. Petzval - fyzik, . .
) elzva , y,ZI april 2015 prof. Ing. Juraj Altus, PhD. | Osobnosti Slovenska
vynalezca objektivov
Dejiny literarneho Zivot .
Zi?r:zy ferameno zvola vl 1 2015 Ing. Jan Nicik Dejiny Ziliny

V jani 2015 sa konal 6. ro¢nik Letnej Skoly pre seniorov so zamerom zvysit povedomie verejnosti
o Univerzite tretieho veku, moznostiach $tudia na nej, pribliZit vyuéovaci proces a Zilinskd univerzitu

sa zo Studia. PoCas dvoch tyzdnov boli zdarma pripravené aktivity a workshopy:

Anglicky jazyk — dvojtyZdfiové konverzacie pre uroveri elementary;

Uprava fotiek — tyzdiovy workshop zamerany na Gpravu fotiek prostrednictvom volne
dostupnych softvérovych nastrojov;

Esperanto — dvojtyZdfiovy workshop zamerany na zvladnutie zakladov jazyka esperanto;
Tvorba rodokmena — interaktivny workshop oboznamuijuci u€astnikov so spésobmi

a pricinami tvorby rodokmenia;

Kreativne pisanie — postupy a techniky tvorivého pisania;

Skola chrbtice — prakticka prednaska o zdravom pohybe, spravnom dvihani bremien
a nacvik dychania;

UNIZArnalisticky workshop — nacvik pisania putavych ¢lankov do médii;

Relaxaéné techniky — oboznamenie u€astnikov s vybranymi relaxacnymi technikami;
Vyroba Sperku — zoznamenie s technikou obSivania kameria;

Prehliadka mesta — odborny vyklad v centre mesta ukonceny kratkym kvizom.

Vzdelavaci proces i dalSie doplnkové aktivity Univerzity tretieho veku uz pravidelne smeruju k podpore
dobrovolnickych aktivit seniorov. Ide osnahu vyuzitia potencialu tejto cielovej skupiny pre
komunitu, vyuzitia ich Zzivotnych skusenosti doplnenych novymi poznatkami z réznych oblasti
ziskanych pocas trojroéného Studia. K realnym dobrovolnickym aktivitam patri dobrovolnicky
pripravovany &asopis Studentov Univerzity tretieho veku SCHODY, tvorba zbornika vybranych

zavereénych prac Studentov U3V ,,Senior neznamena stary“, Detské leto v kniznici a Detska
letna Skola anglictiny.
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V mesiaci jul 2015 pdsobili Studentky U3V ako dobrovolni¢ky na podujati piateho ro¢nika ,Detského
leta v kniznici“. Viedli workshop s nazvom: Pltnictvo na Vahu. Téma pltnictva bola dobrovolni¢kami
interpretovana aj v Detskej letnej Skole angli¢tiny. Zazitkova vyuéba zamerana na navrat do histérie
zivota fudi na Povazi bola prepojena so slovnou zasobou z oblasti cestovného ruchu.

8.3.3 Sekcia odbornych programov

Cielom Sekcie odbornych programov je zvySovat teoretické vedomosti a praktické zruénosti
ucastnikov vzdelavania a podnietit v nich schopnost ich efektivneho vyuzitia v praci. Svoje aktivity
smeruje tak do systematického rozvoja dalSieho vzdelavania na univerzite i mimo nej, sietovanie
klu€ovych hraCov pbsobiacich vtejto oblasti, implementaciu projektov a u€ast v domacich
i zahrani¢nych organizaciach (EUCEN, ASUTV).

Dlhodobo pokraéuje spolupraca UCV s Univerzitou Pavla Jozefa Safarika na Projekte jednotného
statneho Gétovnictva a vykaznictva. V priebehu roku 2015 bolo na pdde Zilinskej univerzity v Ziline
vyskolenych po&as 44 $koleni 631 uéastnikov. Skolenia boli zamerané na metodiku systému
riadenia verejnych financii — modul RISSAM, modul DCOM, modul IOM, na pracu s centralnym
kontrolnym systémom.

8.3.4 Projekty implementované na Sekcii dalSieho vzdelavania

Inovacia a internacionalizacia vzdelavania — nastroje zvysenia kvality Zilinskej univerzity
v eurépskom vzdelavacom priestore (kéd ITMS 26110230079) — projekt implementovany
v spolupraci s piatimi fakultami UNIZA s cielom zvysit zapojenie univerzity do medzinarodnej
spoluprace podporou mobility ugitefov a $tudentov. Do jula roku 2015 Ustav celoZivotného
vzdelavania intenzivne prostrednictvom Skoleni a prieskumom participoval na aktivite 2.1 Podpora
medzinarodnej mobility u€itefov a Studentov.

20 ROKOV POZNANIA - ZBORNIK ZAVERECNYCH PRAC A OTVORENY  CYKLUS
PREDNASOK PRI PRILEZITOSTI 20. VYROCIA ZALOZENIA UNIVERZITY TRETIEHO VEKU V
ZILINE - projekt podporeny z grantovej dotacie mesta Zilina, realizovany v roku 2015, ktorého
vysledkom je vydanie zbornika vybranych zavereCnych prac Studentov U3V s nazvom: Senior
neznamena stary. Pre kratenie poZadovanej dotacie musela U3V ustupit z pévodného zameru
projektu podporit aj cyklus prednaSok s nazvom: 20 krokov k poznaniu a tento zdmer realizovat
z inych zdrojov. Zbornik sa vSak stal vybornym propagac¢nym materialom prace Studentov U3V pre
partnerov U3V, ostatné U3V na Slovensku a hosti oslavy 20. vyrogia vzniku U3V v Ziline.

SCHODY - PRILEZITOST PRE AKTIVNE STARNUTIE - projekt podporeny z dotaéného systému
Ministerstva kultury SR pre rok 2015 v programe: Kultura znevyhodnenych skupin a podprograme:
Periodicka tlag. Vysledkom projektu bola tlaC slavnostného vydania éasopisu Schody ¢&. 10
v naklade 520 ks pri prileZitosti 20. vyrodia zalozenia U3V v Ziline. Obsah &asopisu tvorili prispevky
zakladatelov U3V, lektorov, koordinatorov U3V a samotnych Studentov U3V. Sudastou projektu boli aj
podporné vzdelavacie workshopy pre ¢lenov redakénej rady ¢asopisu SCHODY a tieZ prispievatelov:
,Graficka Uprava &asopisu®, ,Uprava fotiek” a workshop ,Kedy &lanok zaujme*.
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