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VSeobecné informacie

Adresa:
Zilinské univerzita v Ziline
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina
Riaditel’:
PaedDr. Robert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51,
fax: 041-513 50 45
e-mail: robert.janikovsky@uniza.sk

Ustav telesnej vychovy (UTV) ZU je celoskolské pracovisko univerzity, zabezpecujiice
a rozvijajiice program pohybovych aktivit pre $tudentov a zamestnancov ZU.

Po6sobi hlavne v tychto oblastiach:

» zabezpeCenie vyucby predmetu TV vo vsetkych jeho formach (nepovinna —
volitel'na, vyberova, resp. dobrovol'nd),

» zabezpeCenie Sportovych aktivit pre Studentov v mimovyucovacom obdobi
(skuskové obdobie, prazdniny),

» organizovanie telovychovnych kurzov (zimnych a letnych telovychovnych kurzov),

* organizovanie vysokoskolskych sutazi (vratane medzinarodnych),

«  zabezpedenie $portového vyzitia zamestnancov ZU,

+ starostlivost’ o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich ucasti na domacich 1
medzinarodnych Sportovych stt'aziach,

* vedeckovyskumna ¢innost’ a ucast’ na odbornych konferencich.

Vyucba TV

Predmet telesna vychova nie je povinnym predmetom na Ziadnej fakulte ZU, a
preto sa UTV snaZi o vytvorenie atraktivnej ponuky programu pohybovych aktivit pre
Studentov vSetkych fakilt vo vhodnych priestorovych podmienkach, s kvalitnym
materialnym zabezpecenim a pod odbornym vedenim uc¢itel’ov alebo inStruktorov TV.

UTV sa snazi zabezpeGit &o najlep$iu informovanost $tudentov o aktivitach
a moZnostiach, ktoré pontika Studentom ¢i uZ v oblasti vyucby predmetu TV, ako aj pri
organizovani réznych Sportovych podujati ¢i sut’azi.

Propagaciu aktivit zabezpec€uje prostrednictvom:

+  Programu telesnej vychovy, ktory je dostupny kazdému $tudentovi ZU pri zapise
(ndvod ako sa zapisat' na TV, ponuka Sportov, Sportoviskd ako aj kazdorocny
kalendar Sportovych podujati),

* osobnej UcCasti garantov jednotlivych fakult na informaénych schddzkach pre
novoprijatych Studentov,

* univerzitného i Studentského Casopisu, intranetu, vnitorného televizneho okruhu IP
TV ZU,

* webovej stranky http://utv.uniza.sk.

V sucasnosti UTV pontika §tudentom 22 vyberovych $portov na pravidelni $portova


http://utv.uniza.sk/
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aktivitu (aerobik, basketbal, bedminton, bouldering, crossfit, fitness, florbal, futsal, golf,
indoorcycling, kondi¢né posiliiovanie, I'adovy hokej, maly futbal, plavanie, squash, stolny
tenis, Sportova strel’ba, tane¢ny Sport, tenis, thajsky box, volejbal, zaklady bojovych umeni).
Podl'a zaujmu majt Studenti moznost’ vyuzivat’ squashové a ricochetové ihrisko, resp. zahrat’
si stolny tenis aj mimo riadnej vyucby. Vyucba vsetkych Sportovych disciplin je dobre
zabezpecena priestorovo, materialne a personalne.

V akademickom roku 2014/2015 si predmet TV zapisalo do indexu 3 707
Studentov, ¢o predstavuje 46,61 % z celkového poétu dennych $tudentov na ZU. Od obdobia
zavedenia nepovinnej TV sme zaznamenali najvys$i percentuialny pocet Studentov
prihlasenych na TV cez systém Vzdelavanie. Dali $tudenti navstevovali $portoviska ZU
bez toho, aby mali tento predmet zapisany v indexe, ¢o bolo zistené pri analyze poctu vstupov
Studentov do posililovni cez elektronicky systém evidencie. Pretrvava zaujem Studentov
o pravidelné Sportovanie aj pocCas skuSkového obdobia, ¢i hlavnych prazdnin. Ponukané
moznosti na Sportovanie v mimovyucovacom obdobi vyuziva takmer 800 Studentov
tyzdenne. Prehl'ad poctov Studentov prihlasenych na jednotlivé Sporty uvadzame v tabul’ke 1.
Stipajucu tendenciu poctu Studentov prihldsenych na TV v intervale niekolkych rokov
ponuka tabul’ka 2.

Tabul’ka 1. Pocet Studentov prihlasenych na jednotlivé druhy Sportu

Kondi¢né 2379

posiliiovanie:

Sportové hry: basketbal, florbal, futsal, maly futbal, 'adovy 456
hokej, volejbal

Raketové bedminton, squash, stolny tenis, tenis 261

Sporty:

Upolové porty: | thajsky box, zéklady bojovych umeni 74

Iné: aerobik, bouldering, crossfit, fitness, golf, 537

indoorcycling, plavanie, Sportova strelba,
tanecny Sport
Spolu: 3707

Tabulka 2. Prehl'ad stiipajuceho poctu Studentov prihlasenych na TV

Skolsky rok: Pocet Studentov Percentualne zastipenie z poctu
prihlasenych na TV: Studentov denného Stidia:
2005/2006 1711 19,94
2006/2007 1911 22,22
2007/2008 2 144 25,05
2008/2009 2371 26,14
2009/2010 2613 29,65
2010/2011 3422 38,64
2011/2012 3 848 42,87
2012/2013 3892 43,51
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2013/2014 3903 45,45
2014/2015 3707 46,61

Telesna vychova na Zilinskej univerzite je rovnocenne dostupna pre vietkych jej
Studentov. Tabul'ka 3 pontika prehl’ad navstevnosti hodin TV z pohl'adu zastupenia fakult.

Tabul’ka 3. Percentualne zastipenie $tudentov jednotlivych fakalt ZU na vyuébe TV

Poradie: Fakulta: Percentualne zastipenie z poctu Studentov
denného Studia fakulty:
1. FBI 76,46 %
2. EF 52,79 %
3. SvF 51,85 %
4. FRI 46,05 %
5. SjF 39,88 %
6. FPEDAS 39,21 %
7. FHV 31,68 %

Pre zamestnancov ZU pontika UTV mozZnosti na $portovanie (aerobik, indoorcycling,
kondi¢né posiliiovanie, kruhovy tréning-fitness, squash, ricochet, plévanie, stolny tenis,
Sportové hry) a regeneraciu sil (sauna, hydromasdzna vana). Okrem toho ma kazdéa fakulta
moznost’ vyuzivat' aj telocviéne ZU podla schvaleného harmonogramu.

Zimné a letné telovychovné sustredenia

V uplynulom akademickom roku pripravil UTV v spolupraci so Sportovym
klubom AC UNIZA pre $tudentov ZU 3 turnusy lyZiarskych sistredeni. V ponuke boli dve
zahrani¢né lyziarske strediska — talianske Livigno a rakisky Molltaler, z domécich stredisk
Nizke Tatry—Kosodrevina. LyZiarskych sustredeni sa zGcastnilo spolu 117 lyZiarov
a snoubordistov.

UTV v spolupraci s AC UNIZA pontika svojim $tudentom a zamestnancom pestrii
ponuku letnych aktivit. Uvod uplynulej sezény patril lakavym jednodiiovym akciam
v mesiaci maj, do ktorych sme zaradili rafting na riekach Orava a Véh, cykloturistiku v okoli
Ziliny, golf v golfovom klube Rajec, a taktieZ plavanie. Uvedenti ponuku ,jednodiioviek™
vyuZilo spolu 70 naSich S$tudentov a zamestnancov. Boli to jednak zaciatoc¢nici v danom
Sportovom odvetvi, ale aj ti, ktori chceli v priebehu niekol’kych dni vyskasat’ atmosféru
roéznych akecii.

Z pobytovych letnych sustredeni na uvod spomenieme cykloturistické sustredenia.
Zo sediel bicyklov sme spoznavali Toskansko, Rohace, okolie Vranova nad Dyji a Banskej
Stiavnice. Rafting sa stale te§i velkému zaujmu. Opit’ sme raftovali na slovinskej rieke Soda
a na rakuskej Salze. Tradiciu splavovania rieky Hron sme neporusili ani v uplynulej sezone.
Kondi¢no-redukéné sustredenie v chorvatskom Vire bolo uréené pre zamestnancov ZU a ich
rodinnych prislu§nikov. Pobytové sustredenia absolvovalo spolu 227 zaujemcov.

Na zadiatku letnych prazdnin UTV zorganizoval pre 30 deti zamestnancov ZU
pobytovy detsky Sportovy tabor vo Vrutkach. Tadbory organizujeme uz trinastu sezénu a za
t dobu si nasli pevné miesto v programe UTV.

Pracovnici UTV stale hl'adajii nové moznosti ako zatraktivnit’ program letnych aktivit,
a tak prilédkat’ d’al$ich Sportovych nadSencov.
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Sportové akcie

November sa na ZU nesie kazdoroéne v znameni $portu. Ustav telesnej vychovy
Zilinskej univerzity v spolupraci so S$portovym klubom Academic UNIZA a SAUS
usporiadali pri prilezitosti Dna Studentstva mnozstvo Sportovych akcii. Vac¢sina z nich bola
sustredena do celého tyzdna s nazvom ,,Univerzitné Sportové dni 2014 a zastitu nad nimi
prevzala rektorka ZU. Sutazilo sa v devitnastich $portovych odvetviach: aerobik, atletika,
basketbal, bedminton, bouldering, crossfit, futsal, golf, grappling, indoorcycling, plavanie,
silova sutaz, squash, stolny tenis, Sportova strel’ba, tanecny Sport, tenis, thajsky box a
volejbal. Sportoviska praskali vo §vikoch a $portova atmosféra zaplavila celti univerzitu.
Najpodetnej§ie zastipenie mali Majstrovstvach ZU v plavani, ktorych sa zt&astnila viac ako
stovka pretekarov. VSetky sutaze boli kvalitne zorganizované. Cely seridl Sportovych sut'azi
pod hlavickou Univerzitnych Sportovych dni odstartoval 48. rocnik Behu 17. novembra, na
ktorom sutazili v 11 kategoriach spolu tri stovky pretekarov. Do stit’azi Univerzitnych
Sportovych dni 2014 sa zapojilo spolu 654 vysokoSkolikov a 300 Sportovcov inych
vekovych kategérii (mladez a dospeli). Tieto Cisla nepochybne sved¢ia o tom, ze telesna
vychova a §port na ZU sa uberajii tym spravnym smerom a maja podporu vedenia ZU.

K dal§im vyznamnym masovym S$portovym akciam organizovanych UTV a AC
UNIZA patrili Beh do stre¢nianskych hradnych schodov (207 ucastnikov) a Beh
olympijského diia (261 ucastnikov).

V ditoch 14. — 19. maja 2014 sa zacastnila vyprava ZU §tudentskych Sportovych hier
SELL 2014 v estonskom Tartu. Na jubilejnom 30. ro¢niku podujatia, ktoré¢ho zaciatky sa
datuju od roku 1936, sa zucastnilo viac ako 1 700 Studentov z 10 krajin (Estonsko, LotySsko,
Litva, Finsko, Nemecko, Rusko, Gruzinsko, Cina, Pol’sko, Slovensko). ZU reprezentovalo 54
Studentov v kolektivnych aj individudlnych Sportoch. NaSa vyprava sa zapojila do
nasledujucich Sportov: maly futbal, basketbal, volejbal, florbal, pldvanie, stolny tenis,
bedminton. Najviac sa darilo hraom malého futbalu, ktori obsadili vo velkej konkurencii
vynikajuce 1. miesto. V dalSich Sportoch sme dosiahli viaceré umiestnenia do 8. miesta.
Podujatie bolo zorganizované na vysokej urovni pod zastitou prezidenta Estonska, a taktiez
po hernej stranke malo vysoku kvalitu zodpovedajucu Grovni najvyssich slovenskych sutazi.
Pod’akovanie patri rektorke ZU a $portovému klubu AC UNIZA, ktori podujatie finan¢ne
podporili.

V septembri 2014 sa v priestoroch univerzity konal 2. ro¢nik podujatia s ndzvom

Sportovy deii rektorky Zilinskej univerzity 2014. Jeho organizatormi boli UTV, Academic
ZU a Rada ZO OZ PSVVaS$ pri ZU. V deviatich $portovych disciplinach v duchu pravidiel
fair play zapolili dve stovky S3portovcov zradov zamestnancov a doktorandov ZU.
Nesut'aznou disciplinou bola temperamentna zumba.
ZU sa stala vroku 2014 dejiskom Akademickych majstrovstiev SR vo viacerych
$portovych odvetviach — florbal (Studenti ZU v druZstve regionu stred obsadili 1. miesto),
stolny tenis, karate, aerobik, silovy trojboj a triatlon. Usporiadanie najvysSich
akademickych Sampionatov z poverenia Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
bolo pre ZU poctou a uznanim. Vietky spominané sitaze boli dobre organizaéne zvladnuté
a mali vysoku Sportovu troven.

Akademické majstrovstva SR vo futsale sa konali v Komarne a reprezentanti ZU
(druzstvo regionu stred) skoncili v poradi druzstiev na peknom 2. mieste. V Nitre sa konali
Akademické majstrovstva SR vo volejbale muZov a Zien. Zilinéania boli sicastou oboch
volejbalovych timov regionu stred. Zeny vybojovali striebro, muzi obsadili po tesnych
prehrach koneéné 4. miesto podobne ako vo svojej sutazi basketbalisti. Druzstva ZU
zvitazili v regiondlnych kolach AM SR vo futsale, basketbale, volejbale muZov a Zien.
Vsetky nominaéné stretnutia sa konali na pode ZU.



Vyrocna sprava o ¢innosti ZU za rok 2014 - Ustav telesnej vychovy

Po vitazstve v regionalnom kole postupilo druzstvo ZU do Celoslovenského finsle
univerzit SR vo futsale, ktoré sa uskutoc¢nilo v juni 2014 v Komarne. Za ucasti druzstiev TU
Kosice, FMPH Bratislava, Univerzita J. Selyeho Komarno a ZU Zilina sa konala velmi
vyrovnand sutaz. Po tuhych bojoch zvitazili KoSiCania pred FMPH Bratislava a naSimi
vysokoskolakmi.

V novembri 2014 sa zadastnili $tudenti ZU v Bratislave Hokejového turnaja
univerzit SR. Turnaj zorganizovala Slovenska asocidcia univerzitného Sportu v spolupraci so
Slovenskym zvézom l'adového hokeja za ti€asti 6smich univerzit.

Zvolen sa stal dejiskom jesennej Casti vysokoSkolskej ligy vo volejbale muzov a
Zien. Za Gdasti druzstiev UMB Banska Bystrica, TU Zvolen a ZU Zilina sme boli svedkami
kvalitnych stretnuti. Zeny svoju stitaz vyhrali a muzom sa usla bronzova priecka.

V novembri sme vycestovali aj do Olomouca na Medzinarodny turnaj zmieSanych
druzstiev vo volejbale, ktory bol organizovany pri prilezitosti Dnia Studentstva. Za tcasti
vyborne pripravenych ¢eskych druzstiev sme obsadili Stvrtu priecku.

UTV usporiadal dalsie zo seridlu turnajov vo volejbale zmiesanych druzstiev fakult
ZU (jarny aj jesenny termin). Konali sa aj zdvereéné turnaje v bedmintone a squashi, ¢i sut’az
PRETORIAN 2 (silovy trojboj, crossfit, strongman). Zilina sa taktiez stala dejiskom Grand
Prix Zilina 2014 v karate (GZast’ 25 VS $tudentov a Slovenského pohara v silovom trojboji
(ucast’ 18 VS studentov).

Univerzitna florbalova liga ZU je dlhodobou celouniverzitnou sitazou, do ktorej sa
zapojilo 12 druzstiev (podla fakilt), celkovo 150 §tudentov ZU. Kazdy tim odohral v stitazi
22 zépasov. Vyznamny Gspech sa podaril §tudentom ZU, ktori sa stali v aprili vitazmi
vysokoskolskej ligy vo florbale regionu stred.

Bohatou ¢innostou sa v uplynulom roku prezentoval UTV v spolupraci s nas$im
najuspeSnejSim oddielom - florbalovym oddielom FBC Grasshoppers AC UNIZA.
Vysokoskolaci ziskali ocenenie Slovenskej asociacie univerzitného Sportu ako najuspesne;jsi
Sportovy muzsky kolektiv za rok 2014. TaktieZ boli oceneni ako najlepSie Sportové druzstvo,
v ramci Vyhlasenia najuspesnej§ich $portovcov mesta Zilina za rok 2013.

Extraligovy tim FBC Grasshoppers AC UNIZA A obsadil vsezéone 2013/2014
celkové 2. miesto, ked” vo finale podl'ahol Florku Kosice. Tim FBC Grasshoppers AC
UNIZA B obsadil v sezone 2013/2014 celkové 3. miesto v 1. lige muzov vo florbale. O tieto
tispechy sa vel’kou mierou zasluzili $tudenti ZU.

UTV v spolupréci so $portovym klubom AC UNIZA usporiadali v uplynulom roku 2.
ro¢nik celoslovenskej Vysokoskolskej golfovej ligy jednotlivcov a druZstiev, ktora sa
konala v golfovych arealoch Hruba Borsa a Bernoldkovo za tidasti 8 $tudentov ZU. Sut’azilo
sa v dvoch vykonnostnych kategoriach tak, aby sa stitaze mohli zi€astnit’ aj Studenti s vySSim
hep (vyhodnocovali sa jednotlivei aj druzstvd). Do sutaze sa zapojilo celkom 31 stutaziacich
z piatich univerzit a vysokych §kdl Slovenska.

Vedeckovyskumna ¢innost’

Mgr. Daniel Baranek, PhD. ukonc¢il v roku 2014 doktorandské §tidium v Studijnom
odbore Sportovéa edukolégia na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici. Prindsame prehl'ad
publikaénej ¢innosti UTV za ostatné tri roky:

JANIKOVSKY, R. — KAZANIOVA, Z. — MALACHOVA, L. 2012. Vyucba $portov
v prirode (v podmienkach ZU v Ziline). In Vyucha sportov v prirode. Odborny seminar
katedier TV VS. Liptovsky Mikula§ — Deménova, 2012.

JANIKOVSKY, R. — MALACHOVA, . — KAZANIOVA, Z. 2013. Systém elektronickej
evidencie vyu¢by predmetu TV — kondiéné posiliiovanie v podmienkach ZU v Ziline a jeho
mozné vystupy pre praktické vyuzitie. In Pohybové aktivity ve véde a praxi. Praha: UK 2013.
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BARANEK, D. 2013. Florbal v §kolskej telesnej vychove. In Zbornik medzindrodnej
vedeckej konferencie Pohyb a zdravie X [CD-ROM]. Tren¢in: TNUAD FZ, 2013. s. 34 —41.
ISBN: 978 — 80 — 8075 — 580 — 5.

BARANEK, D. 2013. Testy hernych zru¢nosti vo florbale. In Telesnd vychova a sport
mladeze rocnik 79, 2013, ¢. 6. Praha: FTVS UK, 2013.s. 28 —31. ISSN 1210 — 7689.
BARANEK, D. 2013. Vplyv udebného programu pre florbal na herné zruénosti ziakov
zakladnej Skoly. In Studia sportiva, 2013, roc. 7, ¢. 2. Brno: Masarykova univerzita, 2013. s.
117 - 122. ISSN 1802 — 7679.

BARANEK, D. 2014. Florbal pre Ziakov 5. ro¢nika zakladnej $koly. In Telesnd vychova
a Sport, 2014, roc. 24, ¢. 4. Bratislava: SVSTVS, FTVS UK, 2014. s. 13. — 17. ISSN 1335 —
2245,



