Vyrocna sprava o cinnosti ZU za rok 2013 - Ustav telesnej vychovy

Ustav telesnej vychovy

VSeobecné informacie

Adresa:
Zilinska univerzita v Ziline
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina
Riaditel’:
PaedDr. Robert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51,
fax: 041-513 50 45
e-mail: robert.janikovsky@utv.uniza.sk

Ustav telesnej vychovy (UTV) ZU je celoskolské pracovisko univerzity, zabezpelujuce
a rozvijajlice program pohybovych aktivit pre studentov a zamestnancov ZU.
Pdsobi hlavne v tychto oblastiach:
* zabezpeCenie vyucby predmetu TV vo vSetkych jeho formach (nepovinna -
voliteI'na, vyberova, resp. dobrovolna),
» zabezpeCenie Sportovych aktivit pre Studentov v mimovyucovacom obdobi
(skuskové obdobie, prazdniny),
» organizovanie telovychovnych kurzov (zimnych a letnych telovychovnych kurzov),
* organizovanie vysokoskolskych sutazi (vratane medzinarodnych),
« zabezpetenie §portového vyzitia zamestnancov ZU,
* starostlivost’ 0o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich ucasti na domécich i
medzinarodnych $portovych sut’aziach,
* vedeckovyskumna ¢innost’ a ucast’ na odbornych konferencich.

Vyucba TV

Predmet telesnd vychova nie je povinnym predmetom na Ziadnej fakulte ZU, a
preto sa UTV ZU snaZi o vytvorenie atraktivnej ponuky programu pohybovych aktivit
pre Studentov vsetkych fakult vo vhodnych priestorovych podmienkach, s kvalitnym
materialnym zabezpeéenim a pod odbornym vedenim ucitePov alebo in§truktorov TV.

UTV sa snazi zabezpetit &o najlepsiu informovanost Studentov o aktivitach
a moznostiach, ktoré pontika Studentom ¢i uz v oblasti vyucby predmetu TV, ako aj pri
organizovani réznych Sportovych podujati ¢i sut'azi.

Propagéciu aktivit UTV zabezpecuje prostrednictvom:

- Programu telesnej vychovy, ktory je dostupny kazdému Studentovi ZU pri zapise
(navod ako sa zapisat’ na TV, ponuka Sportov, Sportoviska ako aj kazdorocny kalendar
Sportovych podujati),

- osobnej ucasti garantov jednotlivych fakult na informaénych schodzkach pre
novoprijatych Studentov,

- univerzitného i Studentského casopisu, intranetu, vnutorného televizneho okruhu IP
TV ZU,

- webovej stranky http://utv.uniza.sk.

V stcéasnosti UTV pontka studentom 23 vyberovych 3portov na pravidelnt 3portov(
aktivitu (aerobik, aikidd, basketbal, bedminton, bouldering, crossfit, fitness, florbal, futsal,
golf, indoorcycling, kondi¢né posiliiovanie, ladovy hokej, maly futbal, plavanie, squash,
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stolny tenis, Sportova strel’ba, tane¢ny Sport, tenis, thajsky box, volejbal, zaklady bojovych
umeni). Podla zaujmu maja Studenti moznost’ vyuzivat' squashové a ricochetové ihrisko,
resp. zahrat' si stolny tenis. Vyucba vSetkych Sportovych disciplin je dobre zabezpecena
priestorovo, materiélne a personalne.

V akademickom roku 2013/2014 si predmet TV zapisalo do indexu 3 903
Studentov, ¢o predstavuje 45,45 % z celkového poétu dennych studentov na ZU. Oproti
predoslému akademickému roku sme zaznamenali mierny narast. Od obdobia zavedenia
nepovinnej TV sme zaznamenali najvyss$i pocet Studentov prihlasenych na TV cez
Systém vzdelavania. Dalsi $tudenti navitevovali $portoviska ZU bez toho, aby mali tento
predmet zapisany v indexe, ¢o bolo zistené pri analyze poctu vstupov Studentov do posiliiovni
cez elektronicky systém evidencie. Pretrvava zaujem Studentov o pravidelné Sportovanie aj
pocas skuSkového obdobia, ¢i hlavnych prazdnin. Pontkané moznosti na Sportovanie
v mimovyucovacom obdobi vyuziva takmer 800 Studentov tyZzdenne. Prehlad poctov
Studentov prihlasenych na jednotlivé Sporty uvaddzame v tabul’ke 1. Stipajucu tendenciu poctu
Studentov prihlasenych na TV v intervale ostatnych osem rokov uvadza tabul’ka 2.

Pocet Studentov prihlasenych na jednotlivé druhy Sportu

Sportové hry: basketbal, florbal, futsal, maly futbal, ladovy] 498
hokej, volejbal
Upolové 3porty: aikido, thajsky box, zaklady bojovych umeni 110
Raketové Sporty: bedminton, squash, stolny tenis, tenis 239
Kondi¢né posiliiovanie: 2487
Iné: aerobik, bouldering, crossfit, fitness, golf| 569
indoorcycling, plavanie, Sportova strelba, tanecny,
Sport
Spolu: 3903

Prehlad stapajtiiceho poctu Studentov prihlasenych na TV

Skolsky rok: Pocet Studentov Percentudlne zastUpenie z poétu
prihlasenych na TV: Studentov denného Studia:
2006/2007 1911 22,22
2007/2008 2144 25,05
2008/2009 2371 26,14
2009/2010 2613 29,65
2010/2011 3422 38,64
2011/2012 3848 42,87
2012/2013 3892 43,51
2013/2014 3903 45,45

Telesna vychova na Zilinskej univerzite je rovnocenne dostupna pre vetkych jej
Studentov, chyba vSak jednotné kreditové ohodnotenie na fakultach. Tabulka 3 ruvadza
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prehl’'ad navstevnosti hodin TV z pohl'adu zastpenia fakult.

Percentualne zastiipenie $tudentov jednotlivych fakualt ZU na vyucbe TV

Poradie: Fakulta: Percentualne zastupenie z poc¢tu Studentov
denného Studia fakulty:
1. FSI 80,02 %
2. SvF 48,60 %
3. EF 48,13 %
4. FRI 47,65 %
5. FPEDAS 36,57 %
6. SjF 41,45 %
7. FHV 29,25 %

Pre zamestnancov ZU pontka UTV moznosti na 3portovanie (aerobik, indoorcycling,
kondi¢né posiliiovanie, kruhovy tréning-fitness, squash, ricochet, plavanie, stolny tenis,
Sportové hry) aregeneraciu sil (sauna, hydromasazna vana). Okrem toho ma kazda fakulta
moznost’ vyuzivat aj telocviéne ZU podl'a schvileného harmonogramu.

Zimné a letne telovychovné sustredenia

V uplynulom akademickom roku pripravil UTV ZU v spolupraci so $portovym
klubom AC UNIZA pre $tudentov ZU 4 turnusy lyZiarskych ststredeni. V ponuke boli dve
zahrani¢né lyZziarske strediska - francuzske Chamrousse arakuske Muhlbach a Flachau,
z domécich stredisk Nizke Tatry — Kosodrevina a Téle. LyZiarskych sustredeni sa zu¢astnilo
spolu 204 lyZiarov a snoubordistov.

UTV ZU v spolupréaci s AC UNIZA pon(ika svojim Studentom a zamestnancom pestr
ponuku letnych aktivit. Uvod uplynulej sezony patril lakavym jednodiiovym akciam
v mesiaci maj, do ktorych sme zaradili adrenalinovy rafting na najkrajSej slovenskej raftovej
ricke Beld, menej naroény rafting na rieke Vah, zaklady kanoistiky na Vodnom diele Zilina,
cykloturistiku v okoli Ziliny, golf v golfovom klube Rajec, a taktieZ plavanie a $portové hry.
Ponuku ,,jednodiioviek® vyuzili jednak zaciato¢nici v danom Sportovom odvetvi, ale aj ti,
ktori chceli v priebehu niekol’kych dni vyskasat” atmosféru roznych akcii. Hoci nds méjové
pocasie nesetrilo, planované aktivity sa vydarili.

Z pobytovych letnych sUstredeni na Gvod spomenieme cykloturistické sustredenia.
Zo sediel bicyklov sme spoznavali Slovensko, Valticko — Lednicky areal na juznej Morave,
ale aj v povodia riek Drava, Moll a Isel v Rakisku a Taliansku.

Rafting sa stale tesi vel'kému zaujmu. Opat’ sme raftovali doma na Belej, d’alej na
slovinskej rieke Soc¢a a na rakuskej Salze. Tradiciu splavovania rieky Hron sme neporusili ani
v uplynulej sezone. Ved’ tato rieka je pre splavovanie jednou z najkrajSich lokalit Slovenska.

Na zadiatku letnych prazdnin UTV ZU zorganizoval pre 30 deti zamestnancov ZU
pobytovy detsky Sportovy tabor vo Vruatkach. Tabory organizujeme uz dvanastu sezonu a za
t dobu si nasli pevné miesto v programe UTV.

Priniesli sme prehlad réznych letnych Sportovych aktivit nasho pracoviska, ktoré
vyuZilo spolu 266 ucastnikov. Kazda ponuka je svojim spdsobom zaujimava a stoji za to ju
vyskt$at. Pracovnici Ustavu telesnej vychovy ZU stale hladaji nové moznosti ako
zatraktivnit’ program letnych aktivit, a tak prildkat’ d’alSich Sportovych nadsSencov.

Sportové akcie } )
PredovSetkym november sa na ZU nesie kazdoro¢ne vznameni Sportu. UTV
v spolupréaci so Sportovym klubom Academic ZU a SAUS usporiadali pri prilezitosti Dna
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Studentstva mnozstvo Sportovych akcii. VacSina znich bola sustredena do celého tyzdna
s nazvom ,,Univerzitné Sportové dni 2013“ azastitu nad nimi prevzala rektorka ZU.
Sutazilo sa v devatnastich Sportovych odvetviach: aerobik, atletika, basketbal, bedminton,
bouldering, florbal, futsal, golf, grappling, indoorcycling, plavanie, silovd sitaz, squash,
stolny tenis, §portova strel’ba, taneény Sport, tenis, thajsky box a volejbal. Sportoviska
praskali vo Svikoch a Sportova atmosféra zaplavila celt univerzitu. Niet sa ¢o ¢udovat,, ved’
univerzitny Sport a Studium na univerzite boli vzdy neodlucitelne spité. NajpocetnejSie
zasttpenie mali Majstrovstva ZU v plavani, ktorych sa ziéastnilo 120 pretekarov a florbalovy
turnaj, ktory je sucastou Univerzitnej florbalovej ligy (100 téastnikov). Vsetky sutaze boli
kvalitne zorganizované. Za hladky priebeh jesennej akcie treba podakovat’ celému kolektivu
pracovnikov UTV a indtruktorom TV, ktorych Usilie smeruje k tomu, aby umoznili ¢o
najvacsiemu poctu vysokoskoldkov zapojit' sa do telovychovnych a Sportovych aktivit na
naSej univerzite. Do sut’azi Univerzitnych Sportovych dni 2013 sa zapojilo spolu 808
vysokoskolakov a 277 ostatnych Sportovcov inych vekovych kategorii (mladeZ a dospeli).
Cely serial Sportovych stt'azi pod hlavickou Univerzitnych Sportovych dni odstartoval 47.
ro¢nik Behu 17. novembra, na ktorom sttazilo v 11 kategoridch spolu 300 pretekarov.
Tieto &isla nepochybne svedéia o tom, Ze telesna vychova a Sport na Zilinskej univerzite sa
uberajd tym spravnym smerom a maju podporu vedenia ZU.

K d’al§im vyznamnym $portovym akciam organizovanych UTV ZU a AC UNIZA
patrili Beh olympijského diia, & popularne Majstrovstva ZU v zjazdovom lyZovani
asnoubordingu. Na ich 15. ro¢niku Startovalo spolu takmer stovka lyZiarov
a snoubordistov.

Za&iatkom aprila 2013 sa v Mestskej krytej plavarni v Ziline konali Medzinarodné
majstrovstva SR Masters v plavani. Preteky MASTERS funguji podla regule organizacie
FINA a jednotlivé kategorie su odstupniované po piatich rokoch. V konkurencii plavcov
z Ukrajiny, Rakuska, Mad'arska, Pol'ska, Ceskej republiky a Slovenska sa v kategorii 35 — 39
rokov nestratil ani na$ kolega Marian Hrabovsky. V individudlnych Startoch sa
v disciplinach 50 m znak, 50 m a 100 m vol'ny sposob umiestnil na 3. mieste. V Stafete 4x50
m polohové preteky na 2. mieste a v kraulovej Stafete 4x50 m VS ziskal titul ,,medzinarodny
majster Slovenskej republiky pre rok 2013

V seriali Slovenskeho pohara Masters v alpskom lyZovani si vyborne pocinal riaditel
UTV ZU Roébert Janikovsky, ktory Gspesne reprezentoval $portovy klub Academic ZU i ZU.
Na majstrovstvach Slovenska v obrovskom slalome na Barbore pod Certovicou nenasiel
premozitel’a a obh4jil tak titul majstra Slovenska z minulého roku. Darilo sa mu aj na d’alSich
podujatiach v sezone, ked’ zvit'azil aj v nasledujucich troch pretekoch v obrovskom slalome
a jedenkrat bol druhy. V slalome naM SR ziskal strieborni medailu atd istd poziciu
zopakoval aj na pretekoch v slalome vo Vratnej.

V septembri 2013 sa vV priestoroch univerzity konal oficialny 1. ro¢nik podujatia
s ndzvom Sportovy deii rektorky Zilinskej univerzity 2013. Jeho organizatormi boli Ustav
telesnej vychovy ZU, Academic ZU a Rada ZO OZ PSVVaS pri ZU. V 6smich $portovych
disciplinach v duchu pravidiel fair play zapolili dve stovky Sportovcov z radov zamestnancov
a doktorandov ZU. Nesutaznou disciplinou bola temperamentna zumba, ktora roztancovala
pritomné Zenské osadenstvo. Po Sportovani si vSetci pochutili na skvelom obcerstveni z dielne
menzy ZU. Boli sme svedkami vydareného diia plného $portu, skvelej nalady a priatel'skych
stretnuti. Vystlpenie folklérnej skupiny Stavbar dalo dostojnii bodku za $portovym diom
nasej univerzity.

V novembri 2013 sa uskuto¢nil v Bratislave hokejovy turnaj univerzit SR. Turnaj
zorganizovala Slovenska asociécia univerzitného Sportu v spolupraci so Slovenskym zvazom
ladového hokeja. Osem timov rozdelenych v dvoch skupindch (A, B) odohralo zéapasy
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zakladnej skupiny, po ktorych nasledovali zapasy o medaily. ZU skondéila v zakladnej skupine
B na druhom mieste a v zapase o tretie miesto zvitazila nad PreSovskou univerzitou 2:1.
Kapitan timu Otto prevzal z ruk ministra 3kolstva, vedy, vyskumu a 3portu p. Caplovi¢a pohér
za tretie miesto.

Vyrazné $portové uspechy na sutaziach doma i v zahrani¢i dosiahol v roku 2013 silovy
trojoojar Dominik Olexa, v tom ¢ase Student ZU. Reprezentant SR a drZitel' niekolkych
slovenskych rekordov, Startujici pod hlavickou POWER CLUB Academic ZU, sa
v posledny marcovy vikend zidastnil v Brne na 1. Otvorenych majstrovstvach Ceskej
republiky v silovom trojboji muzZov a zien RAW. Dominik kraloval v kategorii do 120 kg
a v absolitnom poradi 46 pretekarov obsadil vyborné 3. miesto. O tyzden neskor sut'azil
Dominik v Senici na Majstrovstvach Slovenska v silovom trojboji muzZov, Zien a masters pod
ndzvom Aminostar cup. Tentokrat vybojoval striebornd medailu v sutazi do 120 kg a v
absolutnom poradi Zilinsky pretekar obsadil 4. miesto.

V marci 2013 usporiadal UTV dalsi zo seridlu turnajov vo volejbale zmie3anych
druZstiev fakalt ZU. Nastapili druzstva SjF, FSI, FPEDAS, FRI, EF a zmieSané druZstvo
SVF aFHV. Po tuhych bojoch do neskorych noénych hodin zvitazilo druzstvo FSI
Volejbalové turnaje su u nasich studentov vel'mi oblibené a verime, Ze ich tradicia potrva.

Zvolen sa stal v novembri 2013 dejiskom jesennej Casti vysokoSkolskej ligy vo volejbale
muZov a Zien. Za udasti druzstiev UMB Banska Bystrica, TU Zvolen a ZU Zilina sme boli
svedkami kvalitnych stretnuti. Zeny svoju sitaz vyhrali a muzom sa usla bronzova priecka.

V novembri sme vycestovali aj do Olomouca na Medzinarodny turnaj zmieSanych
druzstiev vo volejbale, ktory bol organizovany pri prilezitosti Dna Studentstva. Za ucasti
vyborne pripravenych ceskych druzstiev sme obsadili Stvrtu priecku.

Po vitazstve v regionalnom kole postupilo druZstvo ZU do Celoslovenského finale
univerzit SR vo futsale, ktoré sa uskutoc¢nilo v juni 2013 v Komarne. Za tcasti druzstiev TU
KoSice, FMPH Bratislava, Univerzita J. Selyeho Koméarno a ZU Zilina sa konala vel'mi
vyrovnana sutaz. Po tuhych bojoch zvitazili KoSicania pred FMPH Bratislava a nasimi
vysokoSkolakmi.

Univerzitna florbalova liga ZU je dlhodobou celouniverzitnou siitazou, do ktorej sa
zapojilo 12 druzstiev (podl'a fakult), celkovo 150 §tudentov Zilinskej univerzity. Kazdy tim
odohral v sutazi 22 zapasov.

Celoroéna squashova liga neregistrovanych hra¢ov ZU vyvrcholila v méaji 2013
Otvorenym zaverefnym turnajom Vsquashi za ucasti troch desiatok Studentov
a zamestnancov.

UTV ZU bol vuplynulom roku organizatorom Vysokodkolskej golfovej ligy
jednotlivcov a druZstiev, ktora sa konala v golfovych arealoch v Rajci a Bernolakove za
Gicasti 7 $tudentov ZU.

V uplynulej sezone sa uskutoénila po prvykrat v historii slovenského akademického
$portu dlhodoba sutaz vysokoskoldkov a zamestnancov VS v golfe - Slovensky pohar
vysokosSkolakov v golfe. Inicidtorom a hlavnym organizatorom tejto sut'aze bol Sportovy klub
ACADEMIC ZU v spolupraci s UTV ZU. Sutazilo sa v dvoch vykonnostnych kategériach
tak, aby sa sutaze mohli zucastnit' aj Studenti s vyS$im hcp. Sutaze prebiehali v troch
golfovych rezortoch, 1. a 4. kolo sa uskuto¢nilo v Golf park Rajec, 2. kolo v Black&White
Bernoldkovo a 3. kolo v Golf Resort Skalica. Aj napriek tomu, Ze i§lo o uvodny rocnik,
sutaze sa zucastnilo celkom 29 sutaziacich zo Siestich vysokych $kol a univerzit Slovenska.
V sutazi druzstiev obsadila ZU pekné 2. miesto.

Bohatou &innostou sa v uplynulom roku prezentoval UTV v spolupraci s florbalovym
oddielom FBC Grasshoppers AC UNIZA. Ten bol oceneny ako najlepsi v kategorii
Sportové druzstvo, v ramci Vyhlasenia najispesnejsich portovcov mesta Zilina za rok 2013.

V aprili 2013 obsadilo druzstvo ZU druhé miesto v Medziuniverzitnej florbalovej lige
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2012/2013. V novembri 2013 boli Zilin¢ania organizatormi 1. kola Medziuniverzitnej
florbalovej ligy 2013/2014, ktorej sa zacastnilo 60 $tudentov z piatich univerzit (ZU, UMB
Banska Bystrica, TU Zvolen, AOS Liptovsky Mikulas, Katolicka univerzita Ruzomberok). V
rdmci Extraligy muzov vo florbale sa odohralo 26 z&pasov ( 13 domacich a 13 na ihriskach
superov). Tim FBC Grasshoppers AC UNIZA A obsadil v sezéne 2012/2013 celkove 2.
miesto, ked” vo finale podlahol 1. FBC Tren¢in. V rdmci 1. ligy muzov vo florbale sa
odohralo 22 zapasov. Tim FBC Grasshoppers AC UNIZA B obsadil v sezone 2012/2013
celkové 3. miesto v 1. lige muzov vo florbale. O tieto uspechy sa velkou mierou zaslizili
Studenti Zilinskej univerzity.

Vedeckovyskumna ¢innost’

Mgr. D. Baranek pokra¢uje v doktorandskom $tadiu na $tudijnom odbore Sportova
edukoldgia Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. PrinaSame prehlad publikacnej
ginnosti UTV za ostatné tri roky:

JANIKOVSKY, R. — KAZANIOVA, Z. - MALACHOVA, L. 2011. Vyucba golfu na
Zilinskej univerzite. In Optimalizdcia zataZenia v telesnej a $portovej vychove. Bratislava:
STU 2011.

BARANEK, D. 2011. Urovei vybranych hernych &innosti hra¢ov florbalového klubu FBC
Grasshoppers AC UNIZA Zilina. In Optimalizdcia zatazenia v telesnej a $portovej vychove.
Bratislava: STU 2011.

JANIKOVSKY, R. — KAZANIOVA, Z. - MALACHOVA, L. 2012. Vyuéba $portov
v prirode (v podmienkach ZU v Ziline). In Vyucba Sportov v prirode. Odborny seminar
katedier TV VS. Liptovsky Mikulas — Deménova, 2012.

JANIKOVSKY, R. - MALACHOVA, L. - KAZANIOVA, Z. 2013. Systém elektronickej
evidencie vyucby predmetu TV — kondi¢éné posiliiovanie v podmienkach ZU v Ziline a jeho
mozné vystupy pre praktické vyuZzitie. In Pohybové aktivity ve véde a praxi. Praha: UK 2013.
BARANEK, D. 2013. Florbal v 3kolskej telesnej vychove. In Zbornik medzinarodne;j

vedeckej konferencie Pohyb a zdravie X [CD-ROM]. Trencin: TNUAD FZ, 2013. s. 34 — 41.
ISBN: 978 — 80 — 8075 — 580 — 5.

BARANEK, D. 2013. Testy hernych zru¢nosti vo florbale. In Telesna vychova a sport
mldadeze rocnik 79, 2013, ¢. 6. Praha: FTVS UK, 2013. s. 28 — 31. ISSN 1210 - 7689.
BARANEK, D. 2013. Vplyv uéebného programu pre florbal na herné zrugnosti Ziakov
zakladnej Skoly. In Studia sportiva.
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