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V/Seobecné informacie

Adresa:
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna 8215/1, blok HB
010 26 Zilina
Riaditel’:
PaedDr. Robert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51,
fax: 041-513 50 45
e-mail: robert.janikovsky@utv.uniza.sk

Ustav telesnej vychovy (UTV) ZU je celoskolské pracovisko univerzity, zabezpecujice
a rozvijajlice program pohybovych aktivit pre Studentov a zamestnancov Zilinskej univerzity.
Pdsobi hlavne v tychto oblastiach:
» zabezpeCenie vyucby predmetu TV vo vSetkych jeho formach (nepovinnd —
voliteI'na, vyberova, resp. dobrovol'na),
» zabezpeCenie Sportovych aktivit pre Studentov v mimovyucovacom obdobi
(skuskové obdobie, prazdniny),
» organizovanie telovychovnych kurzov (zimnych a letnych telovychovnych kurzov),
* organizovanie vysokoskolskych sttazi (vratane medzinarodnych),
« zabezpeéenie §portového vyzitia zamestnancov ZU,
* starostlivost’ o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich ucasti na domécich i
medzinarodnych Sportovych sutaziach,
» vedeckovyskumna ¢innost’ a i¢ast’ na odbornych konferenciach.

Vyucba TV

Predmet telesna vychova nie je povinnym predmetom na Ziadnej fakulte ZU, a
preto sa UTV ZU snaZi o vytvorenie atraktivnej ponuky programu pohybovych aktivit
pre Studentov vsetkych fakult vo vhodnych priestorovych podmienkach s kvalitnym
materialnym zabezpecenim a pod odbornym vedenim uéitel’ov alebo inStruktorov TV.

UTV sa snazi zabezpedit ¢o najlepsiu informovanost’ Studentov o aktivitach
a moznostiach, ktoré pontika Studentom ¢i uZz v oblasti vyucby predmetu TV, ako aj pri
organizovani roznych Sportovych podujati ¢i sut’azi.

Propagaciu aktivit UTV zabezpecuje prostrednictvom:

- Programu telesnej vychovy, ktory je dostupny kaZdému Studentovi ZU pri zépise
(navod ako sa zapisat’ na TV, ponuka Sportov, Sportoviska ako aj kazdoro¢ny kalendar
Sportovych podujati),

- osobnej ucasti garantov jednotlivych fakult na informaénych schodzkach pre
novoprijatych Studentov,

- univerzitného i1 Studentského casopisu, intranetu, vnutorného televizneho okruhu IP
TV ZU,

- webovej stranky http://utv.uniza.sk.

V stcéasnosti UTV pontka studentom 23 vyberovych 3portov na pravidelnt $portov(
aktivitu (aerobik, aikidd, basketbal, bedminton, bouldering, crossfit, fitness, florbal, futsal,
golf, indoorcycling, kondi¢né posiliiovanie, ladovy hokej, maly futbal, plavanie, squash,
stolny tenis, Sportova strel’ba, tane¢ny Sport, tenis, thajsky box, volejbal, zaklady bojovych
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umeni). Podla zaujmu maja Studenti moznost’ vyuzivat' squashové a ricochetové ihrisko,
resp. zahrat’ si stolny tenis. Vyucba vsetkych Sportovych disciplin je dobre zabezpecena
priestorovo, materialne a personalne.

V akademickom roku 2012/2013 si predmet TV zapisalo do indexu 3 892
Studentov, ¢o predstavuje 43,51 % z celkového poétu dennych §tudentov na ZU. Oproti
predoSlému Skolskému roku sme zaznamenali mierny narast. Od obdobia zavedenia
nepovinnej TV sme zaznamenali najvysS$i pocet Studentov prihlasenych na TV cez
Systém vzdelavania. Dalii $tudenti navitevovali $portoviskd ZU bez toho, aby mali tento
predmet zapisany v indexe, ¢o bolo zistené pri analyze poctu vstupov Studentov do posiliiovni
cez elektronicky systém evidencie. Pretrvava zaujem Studentov o pravidelné Sportovanie aj
pocas skuskového obdobia, ¢i hlavnych prazdnin. Pontkané moznosti na Sportovanie
v mimovyu¢ovacom obdobi vyuZiva takmer 800 Studentov tyZdenne. Prehlad poctov
Studentov prihlasenych na jednotlivé Sporty uvadzame v tabul’ke 1. Stipajucu tendenciu poctu
Studentov prihlasenych na TV v intervale ostatnych osem rokov ponuka tabul’ka 2.

Pocet studentov prihlasenych na jednotlivé druhy Sportu

Sportové hry: basketbal, florbal, futsal, maly futbal, l'adovy hokej,| 533
\volejbal

Upolové $porty: aikido, thajsky box, zaklady bojovych umeni 117

Raketové Sporty: bedminton, squash, stolny tenis, tenis 255

Kondi¢né 2 352

osiliovanie:

Iné: aerobik, bouldering, crossfit, fitness, golf| 635
indoorcycling, plavanie, Sportova strel’ba, tanec¢ny
Sport

Spolu: 3892

Prehlad stapajiceho poctu studentov prihlasenych na TV

Skolsky rok: Pocet Studentov Percentualne zastupenie z poétu
prihlasenych na TV: Studentov denného Studia:
2005/2006 1711 19,94
2006/2007 1911 22,22
2007/2008 2144 25,05
2008/2009 2371 26,14
2009/2010 2613 29,65
2010/2011 3422 38,64
2011/2012 3848 42,87
2012/2013 3892 43,51

Telesna vychova na Zilinskej univerzite je rovnocenne dostupna pre vietkych jej
Studentov, chyba vSak jednotné kreditové ohodnotenie na fakultdch. Tabulka 3 ponuka
prehlad navstevnosti hodin TV z pohladu zastipenia fakult.
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Percentualne zastipenie §tudentov jednotlivych fakult ZU na vyucbe TV

Poradie: Fakulta: Percentudlne zastupenie z poctu Studentov
denného Studia fakulty:
1. FSI 78,00 %
2. SvF 49,34 %
3. EF 47,94 %
4, FRI 46,06 %
5. FPEDAS 34,76 %
6. SjF 34,08 %
7. FHV 28,39 %

Pre zamestnancov ZU pontka UTV moznosti na 3portovanie (aerobik, indoorcycling,
kondi¢né posiliiovanie, kruhovy tréning-fitness, squash, ricochet, plavanie, stolny tenis,
Sportové hry) a regeneraciu sil (sauna, hydromasazna vana). Okrem toho ma kazda fakulta
moznost’ vyuzivat' aj telocviéne ZU podl'a schvileného harmonogramu.

Zimné a letné telovychovné kurzy

V uplynulom akademickom roku pripravil UTV ZU v spolupraci so $portovym
klubom AC UNIZA pre Studentov ZU 4 turnusy lyZiarskych kurzov. V ponuke boli dve
zahrani¢né lyziarske strediska - francuzske Alpe d"Huez arakuske Molltaler Gletscher,
z domécich stredisk Nizke Tatry — Kosodrevina a Tale. Lyziarskych kurzov sa zGc¢astnilo
spolu 182 zaujemcov.

UTV ZU v spolupréaci s AC UNIZA pon(ka svojim Studentom a zamestnancom pestr
ponuku letnych aktivit. Na cykloturistické sustredenia na tyZzdenny pobyt na Ceskii Kanadu
— do juznych Ciech sa na zadiatku sezony vydalo 32 zaujemcov. V auguste pri najviaésom
a zaroven aj najkrajSom talianskom jazere Lago di Garda si vychutnalo cykloturistiku 30
cykloturistov.

Na raftingu na rieke Beld sa zacastnilo iba 18 zaujemcov. Rafting, kafoning, pripadne
cykloturistika v prostredi Julskych Alp je stale v kurze. So¢a je jednou z vodacky
najatraktivnejSich alpskych riek. Presved¢ilo sa o tom tentokrat 13 zaujemcov.

Raftovalo sa aj v Rakusku, konkrétne na rieke Salza, jednej z najkrajSich riek Europy.
V dvojmiestnych nafukovacich ¢lnoch sa plavilo spolu 20 raftérov. Splavovanie rieky Hron
uskuto¢nilo 64 vodakov v 4 turnusoch.

Na zagiatku letnych prazdnin UTV ZU zorganizoval pre 31 deti zamestnancov ZU
pobytovy detsky Sportovy tadbor vo Vrutkach.

Jednou z letnych 3portovych aktivit Ustavu telesnej vychovy a AC UNIZA je aj
organizicia kondi¢no-relaxanych pobytov uréenych predovSetkym  Studentom,
zamestnancom ZU a ich rodinnym prisluinikom. V tejto sezéne organizétori vybrali pre 44
zaujemcov talianske turistické stredisko Lignano Sabbiadoro.

Ponuku rdéznych letnych Sportovych aktivit UTV vyuzilo spolu 251 téastnikov.
Pracovnici Ustavu telesnej vychovy ZU stale hladaju nové moznosti ako zatraktivnit’ program
letnych aktivit, a tak prilakat’ d’alSich Sportovych nadSencov.

Sportové akcie

November sa na Zilinskej univerzite nesie kazdoroéne v znameni 3portu. Ustav
telesnej vychovy Zilinskej univerzity v spolupréci so 3portovym klubom Academic Zilinska
univerzita a SAUS usporiadal pri prileZitosti Diia $tudentstva mnoZstvo $portovych akcii.
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Vacsina z nich bola sustredena do celého tyzdna s nazvom ,,Univerzitné Sportové dni 2012
a zastitu nad nimi prevzala rektorka ZU. Sutazilo sa v devétnastich 3portovych odvetviach:
aerobik, atletika, basketbal, bedminton, bouldering, florbal, futsal, golf, grappling,
indoorcycling, plavanie, silova sutaz, squash, stolny tenis, Sportova strel’ba, tane¢ny Sport,
tenis, thajsky box a volejbal. Najpocetnejsie zastiipenie mal v tomto ro¢niku florbalovy turnaj
(100 tcastnikov), ktory je sucastou Univerzitnej florbalovej ligy. PIno bolo aj
na Majstrovstvach ZU v plavani, ktorych sa zalastnilo 89 pretekarov. Vietky sutaze boli
kvalitne zorganizované. Za hladky priebeh jesennej akcie treba pod’akovat’ celému kolektivu
pracovnikov Ustavu telesnej vychovy ZU a intruktorom TV, ktorych Gsilie smeruje k tomu,
aby umoznili ¢o najviacSiemu pocétu vysokoSkolakov zapojit sa do telovychovnych
a Sportovych aktivit na naSej univerzite.

Do sut’azi tohtoro¢nych Univerzitnych Sportovych dni sa zapojilo spolu 770
vysokoskolakov, pri¢om niektori znich sa predstavili vo viacerych S3portovych
odvetviach. Cely serial Sportovych sutazi pod hlavickou Univerzitnych Sportovych dni
odstartoval 46. ro¢nik Behu 17. novembra, na ktorom sutazilo v 11 kategoriach spolu
rekordnych 323 pretekarov. Tieto ¢isla nepochybne sved¢ia o tom, Ze telesnd vychova
a $port na Zilinskej univerzite sa uberaju tym spravnym smerom a majd podporu vedenia ZU.

K dalsim vyznamnym $portovym akciam organizovanych UTV ZU a AC UNIZA
patrili 16. roénik Behu do stre¢nianskych hradnych schodov (zucastnilo sa ho 249
§portovcov — prevazne mladeze), Beh olympijského dia &i popularne Majstrovstva ZU
v zjazdovom lyZovani a snoubordingu. Na ich 14. ro¢niku Startovalo spolu 90 lyZiarov
a snoubordistov.

Studenti ZU sa zapajaju do roznych $portovych sutazi na regionalnej, celoslovenskej
aj medzinarodnej Udrovni. V maji 2012 sa vyprava naSich Sportovcov zGcastnila
medzinarodnych 3Sportovych hier SPORTFEST v Istanbule, kde za tcasti 25 univerzit
z celého sveta zoZala osem medailovych Uspechov a robila dobré meno nielen ZU, ale aj
celému Slovensku.

Univerziada SR je najvyznamnejSie Sportové podujatie vysokoSkoldkov na narodnej
urovni, nazyvané aj ,,akademickou olympiadou®. Usporiadatelom zimnej ¢asti Slovenskej
univerziady 2012 sa stala Univerzita Mateja Bela Banskéa Bystrica. Studenti ZU ziskali trikrat
zlaté (florbal, squash, bouldering), trikrat strieborné (squash, bouldering) a dvakrat bronzové
medaily (futsal, bouldering). Usporiadatelom letnej ¢asti Univerziady SR 2012 bola Fakulta
telesnej vychovy a 3portu UK Bratislava. Studenti ZU ziskali trikrat strieborné (basketbal
muzi, futbal, plavanie) a Styrikrat bronzové umiestnenie (plavanie, volejbal Zeny).

V septembri 2012 sa konal na naSej akademickej pdde v poradi uz 41. ro¢nik
volejbalovénho turnaja "O pohar rektorky Zilinskej univerzity," na ktorom sa zu&astnili
kvalitné druzstva z Ciech a Slovenska. Domace hracky AC UNIZA sice podali sympaticky
vykon, skon¢ili v§ak na poslednom Siestom mieste.

Vysoku $portova Groveit mal aj 8. ro¢nik stolnotenisového turnaja ,,O pohar rektora
TU* vo Zvolene, ktorého sa z&astnilo 5 hracov ZU (3. miesto).

Student ZU Dominik Olexa sa stal absolGtnym majstrom Slovenska juniorov 2012
v silovom trojboji a absoldtnym majstrom Slovenska v tlaku na lavicke. Reprezentoval SR
na Eurépskom Sampionate juniorov 2012.

Celoroéna squashova liga neregistrovanych hracov ZU vyvrcholila v méji 2012
Otvorenym zavereénym turnajom Vsquashi za ucasti troch desiatok Studentov
a zamestnancov.

Golfovy aredl v Bernoldkove sa stal v juni 2012 dejiskom Golfového Sampionatu
univerzitnych timov, ktory usporiadala Trnavska univerzita. Za ucasti kompletnej
univerzitnej $picky zastupcovia Zilinskej univerzity skon¢ili na druhom mieste hned’ za
pol'skym timom.
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UTV ZU bol v uplynulom roku organizatorom VysokoSkolskej golfovej ligy
jednotlivcov a druZstiev, ktora sa konala v golfovych arealoch v Rajci a Bernolakove za
Gicasti 7 $tudentov ZU.

Univerzitna florbalova liga ZU je dlhodobou celouniverzitnou sutazou, do ktorej sa
zapojilo 12 druzstiev (podla fakult), celkovo 150 $tudentov Zilinskej univerzity. Kazdy tim
odohral v sutazi 22 zapasov.

Bohatou ¢innostou sa v uplynulom roku prezentoval Ustav telesnej vychovy

v spolupraci s oddielom FBC Grasshoppers AC UNIZA v oblasti florbalu. V aprili 2012 sa
stalo druzstvo ZU vitazom Medziuniverzitnej florbalovej ligy 2011/2012. V novembri
2012 boli Zilin¢ania organizatormi 1. kola Medziuniverzitnej florbalovej ligy 2012/2013,
ktorej sa zacastnilo 60 $tudentov z piatich univerzit (Zilinska univerzita, UMB Banska
Bystrica, TU Zvolen, AOS Liptovsky Mikulas, Katolicka univerzita Ruzomberok). VV ramci
Extraligy muzov vo florbale sa odohralo 12 domacich zapasov. Tim FBC Grasshoppers AC
UNIZA A obsadil v sezone 2011/2012 celkové 6. miesto, tim FBC Grasshoppers AC
UNIZA B obsadil v sezéne 2011/2012 celkové 3. miesto v 2. lige muzov vo florbale. O tieto
uspechy sa velkou mierou zaslUZili $tudenti Zilinskej univerzity.
Zamestnanec Ustavu telesnej vychovy Zilinskej univerzity Mgr. Daniel Baranek
reprezentoval Slovensko v decembri 2012 v Berne na Majstrovstvach sveta vo florbale, kde
obsadil reprezentatény vyber 8. miesto. Studenti Zilinskej univerzity (Matej Novak, Roman
Radil, Michal Hrin) reprezentovali Slovensko v maji 2012 v Prahe na Akademickych
majstrovstvach sveta vo florbale, kde obsadil reprezentaény vyber 5. miesto.

Vedeckovyskumna ¢innost’

Zamestnanec UTV PaedDr. M. Hrabovsky tspesne ukongil externé doktorandské
Stadium. Mgr. D. Baranek v januari 2012 Gspe$ne absolvoval dizerta¢nt skasku na $tudijnom
odbore Sportova edukoldgia Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici a v septembri
2012 absolvoval sta? na Katedre telesnej vychovy VSB — Technicka univerzita Ostrava
v ramci programu Erazmus — uditel’ské mobility.

Prina$ame prehl'ad publikaénej ¢innosti UTV za ostatné tri roky:

BARANEK, D. — HRNCIAR, T. 2010. Urovei vedomosti ziakov zakladnych kol
z teoretickych zakladov $portovej hry florbal v regidne Zilina. In: Acta Mlada veda. Banska
Bystrica: UMB FHV, KTVS, 2010.

MACEJKOVA, Y. - HRABOVSKY, M. - PROCHAZKA, K. 2010. Vn(tornad odozva
organizmu na zataZzenie v Specialnych vytrvalostnych testoch vykonnostnych plavcov. In:
Vedecke prace 2010. Vedecky zbornik. Bratislava 2010. ISBN 978-80-227-3317-5, s. 57-62
PROCHAZKA, K. - MACEJKOVA, Y. - HRABOVSKY, M. 2010. Podmienenost
Sportového vykonu 11 — 13 ro¢nych plavcov vybranymi ukazovateImi telesného rozvoja
a pohybovej vykonnosti. In: Stadium motoriky &loveka vo vodnom prostredi . Vedecky
zbornik, VEGA ¢. 1/0674/08/13. Bratislava 2010. ISBN 978-80-8113-039-7, s. 102-116
JANIKOVSKY, R. — KAZANIOVA, Z. - MALACHOVA, L. 2011. Vyucba golfu na
Zilinskej univerzite. In: Optimalizacia zataZenia v telesnej a $portovej vychove. Bratislava:
STU 2011.

BARANEK, D. 2011. Urovei vybranych hernych &innosti hra¢ov florbalového klubu FBC
Grasshoppers AC UNIZA Zilina. In: Optimalizacia zat'aZenia v telesnej a $portovej vychove.
Bratislava: STU 2011.

JANIKOVSKY, R. - KAZANIOVA, Z. - MALACHOVA, L. 2012. Vyu¢ba 3portov
v prirode (v podmienkach ZU v Ziline). In: Vyuéba $portov v prirode. Odborny seminar
katedier TV VS. Liptovsky Mikulas — Deménova, 2012.
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