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Ustav telesnej vychovy (UTV) ZU je celoskolské pracovisko univerzity, zabezpelujuce
a rozvijajuce program pohybovych aktivit pre $tudentov a zamestnancov Zilinskej univerzity.
Posobi hlavne v tychto oblastiach:
» zabezpeCenie vyucby predmetu TV vo vSetkych jeho forméach (nepovinnd -
voliteI'na, resp. dobrovolna),
» zabezpecenie Sportového vyzitia Studentov v mimovyucovacom obdobi (skuskové
obdobie, prazdniny),
* organizovanie Sportovych kurzov (zimnych a letnych kurzov),
* organizovanie vysokoskolskych sutazi (vratane medzinarodnych),
+ zabezpedenie §portového vyzitia zamestnancov ZU,
» starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich tcasti na doméacich i
medzinarodnych Sportovych sut'aziach,
* vedeckovyskumna ¢innost’ a i€ast’ na odbornych konferenciach.

Vyuéba TV

Predmet telesni vychova nie je povinnym predmetom na Ziadnej fakulte ZU, a
preto sa UTV ZU snaZi o vytvorenie atraktivnej ponuky programu pohybovych aktivit
pre Studentov vSetkych fakult vo vhodnych priestorovych podmienkach, s kvalitnym
materialnym zabezpecenim a pod odbornym vedenim ucitel’ov alebo inStruktorov TV.

UTV sa snazi zabezpelit &o najlepSiu informovanost Studentov o aktivitach
a moZznostiach, ktoré ponuka Studentom ¢i uZ v oblasti vyucby predmetu TV, ako aj pri
organizovani roznych Sportovych podujati ¢i sut’azi.

Propagéciu aktivit UTV zabezpetuje prostrednictvom:

- Programu telesnej vychovy, ktory je dostupny kazdému Studentovi ZU pri zapise
(nédvod ako sa zapisat’ na TV, ponuka Sportov, Sportoviské ako aj kazdoro¢ny kalendar
Sportovych podujati),

- osobnej ucCasti garantov jednotlivych fakult na informacnych schddzkach pre
novoprijatych Studentov,

- univerzitného i1 Studentského Casopisu, intranetu, vnutorného televizneho okruhu IP
TV ZU,

- webovej stranky http://utv.uniza.sk.

V stcasnosti UTV ponuka studentom 25 vyberovych $portov na pravidelnu $portovi
aktivitu (aerobik, aikidd, basketbal, bedminton, bouldering, florbal, futsal, golf, grappling,
indoorcycling, kondi¢né posililovanie, 'adovy hokej, maly futbal, plavanie, powerjoga,
sebaobrana, squash, stolny tenis, Sportova strel’ba, tanecny Sport, tenis, thajsky box, volejbal,


http://utv.uniza.sk/

zéklady bojovych umeni, zumba). Podl'a zd&ujmu majt Studenti moznost’ vyuzivat’ squashové
a ricochetové ihrisko, ataktiez absolvovat' cvienia indoorcyclingu. Vyucba vsetkych
Sportovych disciplin je dobre zabezpecena priestorovo, materialne a personalne.

V akademickom roku 2011/2012 si predmet TV zapisalo do indexu 3 848
Studentov, ¢o predstavuje 42,87 % z celkového poétu dennych $tudentov na ZU. Oproti
predoslému $kolskému roku sme zaznamenali narast o 426 $tudentov. Dalsi Studenti
navstevovali $portoviska ZU bez toho, aby mali tento predmet zapisany v indexe, ¢o bolo
zistené pri analyze poctu vstupov Studentov do posililovni cez novy elektronicky systém
evidencie. Pretrvava zaujem Studentov o pravidelné Sportovanie aj pocas skuskového obdobia,
¢i hlavnych prazdnin. Ponukané moznosti na Sportovanie v mimovyuc¢ovacom obdobi vyuziva
takmer 800 Studentov tyZdenne. Prehl'ad poctov Studentov prihlasenych na jednotlivé Sporty
uvadzame v tabul'ke 1. Stupajucu tendenciu poctu Studentov prihldsenych na TV v intervale
ostatnych devét’ rokov ponuka tabulka 2.

Pocet Studentov prihlasenych na jednotlivé druhy Sportu

Sportové hry: basketbal, florbal, futsal, maly futbal, ladovy| 517
hokej, volejbal

Upolové $porty: aikido, grappling, sebaobrana, thajsky box, zdklady] 135
bojovych umeni

Raketové Sporty: bedminton, squash, stolny tenis, tenis 286

Kondi¢né posiliiovanie: 2234

Iné: aerobik, bouldering, golf, indoorcycling, plavanie,| 676

powerjoga, Sportova strel’ba, tanecny Sport, zumba

Spolu: 3 848

Prehlad stapajiceho poctu Studentov prihlasenych na TV

Skolsky rok: Pocet Studentov Percentualne zastipenie z poctu
prihlasenych na TV: Studentov denného Stidia:
2003/2004 1316 17,48
2004/2005 1359 17,01
2005/2006 1711 19,94
2006/2007 1911 22,22
2007/2008 2144 25,05
2008/2009 2371 26,14
2009/2010 2613 29,65
2010/2011 3422 38,64
2011/2012 3848 42,87

Telesna vychova na Zilinskej univerzite je rovnocenne dostupna pre vsetkych jej
Studentov, chyba vSak jednotné kreditové ohodnotenie na fakultdch. Tabulka 3 ponuka
prehl'ad navstevnosti hodin TV z pohl'adu zastipenia fakult.



Percentualne zastipenie $tudentov jednotlivych fakalt ZU na vyucbe TV

Poradie: Fakulta: Percentualne zastipenie z poctu Studentov
denného Studia fakulty:
1. FSI 70,77 %
2. SvF 61,15 %
3. FRI 45,72 %
4. EF 37,74 %
5. FPEDAS 35,30 %
6. FHV 34,05 %
7. SjF 33,48 %

Pre zamestnancov ZU pontka UTV moznosti na §portovanie (acrobik, indoorcycling,
kondi¢né posiliiovanie, squash, ricochet, plavanie, stolny tenis, Sportové hry) a regenerdciu sil
(sauna, solarium, hydromasazna vana). Okrem toho ma kazda fakulta moznost’ vyuzivat’ aj
telocvi¢ne ZU podla schvaleného harmonogramu.

Sportové kurzy

V uplynulom akademickom roku pripravil UTV ZU v spoluprici so $portovym
klubom AC UNIZA pre $tudentov ZU 4 turnusy lyZiarskych kurzov. V ponuke boli dve
zahrani¢né lyziarske strediskd - franctizske Les Orres a talianske Livigno, z domacich stredisk
Nizke Tatry — Kosodrevina. Lyziarskych kurzov sa zacastnilo spolu 150 zaujemcov.

UTV ZU v spolupraci s AC UNIZA ponuka svojim $tudentom a zamestnancom pestri
ponuku letnych aktivit. Na tivod spomenieme dve cykloturistické sustredenia. Na tyzdenny
pobyt na Sumavu — priamo k vodnej nadrzi Lipno sa na zaGiatku sezény vydalo 28
zaujemcov. V auguste sme vycestovali za hranice. Cykloturistiku pri najva¢Som a zarovei aj
najkrajSom talianskom jazere Lago di Garda si vychutnalo 21 cykloturistov.

Rafting, kationing, pripadne cykloturistika v prekrasnom prostredi Julskych Alp sa
nad’alej tesi velkej obl'ube. Niet divu. Ved So€a je jednou z najkrajSich a vodacky
najatraktivnejsich alpskych riek. V mesiacoch jun, jul, august a september UTV zorganizoval
6 turnusov, na ktorych sa vystriedalo spolu 55 zaujemcov.

Raftovali sme aj v Rakusku, konkrétne na rieke Salza, jednej z najkrajSich riek
Eurodpy, tecucej alpskym tdolim s viacerymi hlbokymi a uzkymi kaionmi. V dvojmiestnych
nafukovacich ¢Inoch sa plavilo spolu 12 zdatnych raftérov.

Splavovanie rieky Hron patri do nasej ponuky uz peknych par rokov. Tato rieka je pre
splavovanie jednou z najkrajSich lokalit Slovenska. V tejto sezéne sa na splav Hrona
prihlasilo 43 vodakov.

Na zagiatku letnych prazdnin UTV ZU zorganizoval pre 32 deti zamestnancov ZU
detsky Sportovy tabor s dennym dochadzanim. Tabory organizujeme uz desiatu sezénu a za
t dobu si nasli pevné miesto v programe UTV.

Jednou z letnych $portovych aktivit Ustavu telesnej vychovy a AC UNIZA je aj
organizacia kondi¢no-relaxaénych pobytov urcenych predovSetkym  Studentom,
zamestnancom ZU a ich rodinnym prislu§nikom. V tejto sezéne organizatori vybrali pre 49
zaujemcov moderné chorvatske turistické stredisko Vodice.

Priniesli sme prehl'ad r6znych letnych Sportovych aktivit naSho pracoviska, ktoré
vyuzilo spolu 250 dcastnikov. Kazda ponuka je svojim spésobom zaujimava a stoji za to ju
vyskugat. Pracovnici Ustavu telesnej vychovy ZU stale hladaji nové moznosti ako
zatraktivnit’ program letnych aktivit, a tak prildkat’ d’alSich Sportovych nadSencov.



Sportové akcie

Predovietkym november sa na Zilinskej univerzite nesie kazdorone v znameni $portu.
Ustav telesnej vychovy Zilinskej univerzity v spolupraci so $portovym klubom Academic
Zilinska univerzita a SAUS usporiadali pri prileZitosti Diia $tudentstva mnoZstvo $portovych
akcii. Vacsina z nich bola ststredena do celého tyzdia s ndzvom ,,Univerzitné Sportové dni
2011 azastitu nad nimi prevzala rektorka ZU. Sutazilo sa v devitnastich $portovych
odvetviach: aerobik, atletika, basketbal, bedminton, bouldering, florbal, futsal, golf,
grappling, indoorcycling, plavanie, silova sataz, squash, stolny tenis, Sportova strelba,
tane¢ny $port, tenis, thajsky box a volejbal. Sportoviskd praskali vo $vikoch a $portova
atmosféra zaplavila celu univerzitu. Niet sa ¢o cudovat’, ved’ univerzitny Sport a Stadium na
univerzite boli vzdy neodlucitelne spété. NajpocetnejSie zastupenie mal v tomto rocniku
florbalovy turnaj (150 ucastnikov), ktory je sucastou Univerzitnej florbalovej ligy. Plno bolo
aj na Majstrovstvach ZU v plavani, ktorych sa zacastnilo 92 pretekarov. Vsetky sutaZe boli
kvalitne zorganizované. Spokojnost’ s priebehom a organizaciou stt'azi vyjadril aj prorektor
ZU doc. Ing. Milan Trunkvalter, PhD., ktory viaceré z nich navstivil. Za hladky priebeh
jesennej akcie treba pod’akovat’ celému kolektivu pracovnikov Ustavu telesnej vychovy ZU,
ktorych usilie smeruje k tomu, aby umoznili ¢o najvacsiemu poctu vysokoskoldkov zapojit’ sa
do telovychovnych a Sportovych aktivit na nasej univerzite.

Do sutazi tohtoroénych Univerzitnych Sportovych dni sa zapojilo spolu 740
vysokoSkolakov, pri¢om niektori znich sa predstavili vo viacerych Sportovych
odvetviach. Cely serial Sportovych sutazi pod hlavickou Univerzitnych Sportovych dni
odstartoval 45. ro¢nik Behu 17. novembra, na ktorom sutazilo v 11 kategoériach spolu
rekordnych 366 pretekarov.

Tieto &isla nepochybne svedgia o tom, Ze telesna vychova a $port na Zilinskej univerzite
sa uberaju tym spravnym smerom a maji podporu vedenia ZU.

K d’al§im vyznamnym $portovym akciam organizovanych UTV ZU a AC UNIZA patrili
15. ro¢nik Behu do stre¢nianskych hradnych schodov (zicastnilo sa ho 301 Sportovcov —
prevazne mladeze), Beh olympijského dita &i popularne Majstrovstva ZU v zjazdovom
lyZovani a snoubordingu. Na ich 13. ro¢niku Startovalo spolu takmer 90 lyZiarov
a snoubordistov.

Vmgji 2011 sa v Banskej Bystrici konalo Celoslovenské findle univerzit SR
v basketbale muZov a Zien. Druzstvo Zilinskej univerzity (vitaz regionalneho kola) skonéilo
po vyrovnanych stretnutiach na kone¢nom 4. mieste.

Futsalisti Zilinskej univerzity zvitazili na Majstrovstvach SR univerzit, ktoré sa konali
v m4ji 2011 v KoSiciach.

Celoroénd squashova liga neregistrovanych hra¢ov ZU vyvrcholila v maji 2011
Otvorenym zaverenym turnajom v squashi za Ttcasti troch desiatok Studentov
a zamestnancov.

Golfovy areal v PieStanoch sa stal v juni 2011 dejiskom Golfového Sampionatu
univerzitnych timov, ktory usporiadala Trnavska univerzita. Za ucasti kompletnej
univerzitnej $pi¢ky sa zastupcovia Zilinskej univerzity nestratili a skon¢ili v prvej Sestke.

V septembri 2011 sa konal na naSej akademickej pode v poradi uz 40. ro¢nik
volejbalového turnaja "O pohar rektorky Zilinskej univerzity," na ktorom sa zadastnili
druzstva z Ciech a Slovenska. Cely turnaj mal vysoki iroveii predovsetkym vd’aka sibojom
slovenského a ceského vicemajstra (Doprastav Bratislava a SK UP Olomouc). Domace
hracky AC UNIZA sice podali sympaticky vykon, skoncili vSak na poslednom Siestom
mieste.

Bohatou &innostou sa v roku 2011 prezentoval Ustav telesnej vychovy v spoluprici s



oddielom FBC Grasshoppers AC UNIZA v oblasti florbalu.

Univerzitna florbalova liga ZU je dlhodobou celouniverzitnou sutazou, do ktorej sa
zapojilo 12 druzstiev (podl'a fakult), celkovo 150 §tudentov Zilinskej univerzity. Kazdy tim
odohral v sut'azi 22 zépasov.

V aprili 2011 boli Zilindania organizatormi Medziuniverzitnej florbalovej ligy, ktorej
sa zh¢astnilo 60 §tudentov zo $tyroch univerzit (Zilinsk4 univerzita, UMB Banska Bystrica,
TU Zvolen, AOS Liptovsky Mikulag). Druzstvo Zilinskej univerzity obsadilo druhé miesto.

V novembri 2011 sa Zilina stala dejiskom Finale univerzit vo florbale, ktorého sa
zG&astnilo 60 $tudentov z vitaznych univerzit jednotlivych regionov (Zilinska univerzita,
Univerzita Komenského  Bratislava, Technicka univerzita KoSice, Slovenska
pol'nohospodarska univerzita Nitra). Zilindania vybojovali bronzové medaily.

V réamci Extraligy muzov vo florbale sa odohralo 12 domécich zdpasov. Tim FBC
Grasshoppers AC UNIZA A obsadil v sezone 2010/2011 celkové 5. miesto aj zasluhou
Studentov Zilinskej univerzity (Matej Novak, Roman Radil, Matej Uram, Jifi Pazderka,
Michal Hrin).

Tim FBC Grasshoppers AC UNIZA B obsadil v sezone 2010/2011 celkové 5. miesto
v 2. lige muzov vo florbale. O tento tispech sa zasluzili aj $tudenti Zilinskej univerzity (Peter
Stefanko, Jaroslav HlGsek, Michal Janek).

Clenkami oddielu FBC Grasshoppers AC UNIZA boli aj $tudentky Zilinskej univerzity
(Milota Hutirovd, Michaela Fabriciova), ktoré boli v sezone 2010/2011 na hostovani
v kluboch zenskej florbalovej extraligy.

Vedeckovyskumna ¢innost’
Traja zamestnanci UTV navstevuju externé doktorandské stidium. PrinaSame prehl’ad
publikacnej ¢innosti UTV za ostatné tri roky:

1. JANIKOVSKY, R. — MALACHOVA, L. 2009. Historia, sucasnost a perspektivy
vysokoSkolského Sportu na Zilinskej univerzite. In: Vyznam akademického Sportu
v systéme narodného Sportu. Nitra: SPU 2009.

2. HRABOVSKY, M. — JANIKOVSKY, R. - MALACHOVA, I’. 2009. Telesna vychova
a Sportové kurzy na Zilinskej univerzite. Narodna konferencia Vysoké Tatry 2009, s. 186-
189

3. HRNCIAR, T. 2010. ACADEMIC Zilinskd univerzita a vrcholovy $port. Narodna
konferencia Vysoké Tatry 2009.

4. BARANEK, D. — HRNCIAR, T. 2009. The position of floorball as a sports game at
selected comprehensive schools in the region of Banska Bystrica. In: Acta Universitatis
Matthiae Belii. Physical education and sport. Banska Bystrica: UMB FHV, KTVS, 2009.

5. BARANEK, D. — HRNCIAR, T. 2009. Analyza aktualneho stavu vyuovania §portovej
hry florbal na zédkladnych Skolach v regione Banska Bystrica. In: Acta Mlada veda.
Banska Bystrica: UMB FHV, KTVS, 2009.

6. BARANEK, D. — HRNCIAR, T. 2010. Uroveit vedomosti Ziakov zakladnych §kol
z teoretickych zakladov $portovej hry florbal v regione Zilina. In: Acta Mlada veda.
Banska Bystrica: UMB FHV, KTVS, 2010.

7. MACEJKOVA, Y. - HRABOVSKY, M. - PROCHAZKA, K. 2010. Vniitorna odozva
organizmu na zatazenie v §pecidlnych vytrvalostnych testoch vykonnostnych plavcov. In:
Vedecké prace 2010. Vedecky zbornik. Bratislava 2010. ISBN 978-80-227-3317-5, s. 57-
62

8. PROCHAZKA, K. - MACEJKOVA, Y. - HRABOVSKY, M. 2010. Podmienenost
Sportového vykonu 11 — 13 ro¢nych plavcov vybranymi ukazovatel'mi telesného rozvoja
a pohybovej vykonnosti. In: Stadium motoriky ¢loveka vo vodnom prostredi . Vedecky



10.

zbornik, VEGA ¢. 1/0674/08/13. Bratislava 2010. ISBN 978-80-8113-039-7, s. 102-116
JANIKOVSKY, R. — KAZANIOVA, Z. - MALACHOVA, L. 2011. Vyucba golfu na
Zilinskej univerzite. In: Optimalizicia zataZenia v telesnej a $portovej vychove.
Bratislava: STU 2011.

BARANEK, D. 2011. Urovent vybranych hernych &innosti hracov florbalového klubu
FBC Grasshoppers AC UNIZA Zilina. In: Optimalizacia zat'aZenia v telesnej a §portovej
vychove. Bratislava: STU 2011.



