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Ustav telesnej vychovy (UTV) ZU je celoskolské pracovisko univerzity, zabezpecujiice
a rozvijajiice program pohybovych aktivit pre §tudentov a zamestnancov Zilinskej univerzity.
Po6sobi hlavne v tychto oblastiach:
» zabezpeCenie vyucby predmetu TV vo vsetkych jeho formach (nepovinnd -
volitel'na, resp. dobrovolnd)
» zabezpeCenie Sportového vyzitia Studentov v mimo vyucovacom obdobi (skuskové
obdobie, prazdniny)
* organizovanie Sportovych kurzov (zimnych a letnych kurzov)
* organizovanie vysokoskolskych sutazi (vratane medzinarodnych)
«  zabezpedenie $portového vyzitia zamestnancov ZU
» starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich tGc¢asti na domécich i
medzinarodnych Sportovych sutaziach
* vedeckovyskumna Cinnost’ a €ast’ na odbornych konferenciach.

1. Vyuéba TV

Predmet Telesna vychova nie je povinnym predmetom na Ziadnej fakulte ZU, a
preto sa UTV ZU snaZi o vytvorenie atraktivnej ponuky programu pohybovych aktivit
pre Studentov vSetkych fakilt vo vhodnych priestorovych podmienkach, s kvalitnym
materialnym zabezpecenim a pod odbornym vedenim ucitel’ov alebo inStruktorov TV.

UTV sa snazi zabezpeGit &o najlepsiu informovanost’ Studentov o aktivitach
a moznostiach, ktoré pontika Studentom ¢i uZz v oblasti vyucby predmetu TV, ako aj pri
organizovani réznych Sportovych podujati ¢i sut’azi.

Propagaciu aktivit UTV zabezpecuje prostrednictvom:

- Programu telesnej vychovy, ktory je dostupny kazdému $tudentovi ZU pri zapise
(navod ako sa zapisat’ na TV, ponuka Sportov, Sportoviska ako aj kazdoro¢ny kalendar
Sportovych podujati),

- osobnej ucasti garantov jednotlivych faktlt na informaénych schddzkach pre
novoprijatych Studentov,

- univerzitného i1 Studentského Casopisu, intranetu, vnutorného televizneho okruhu IP
TV ZU,

- webovej stranky http://utv.uniza.sk.

V sucasnosti UTV pontka $tudentom viac ako 20 disciplin na pravidelné $portovanie
(aerobik, aikido, basketbal, bedminton, bouldering, futsal, florbal, golf, grappling,
indoorcycling, kanoistika, kondi¢né posiliiovanie, 'adovy hokej, maly futbal, plavanie, stolny
tenis, squash, Sportova strel'ba, tackwondo, tane¢ny Sport, tenis, thajsky box, volejbal, zaklady
bojovych umeni, zumba). Studenti maji k dispozicii squashové a ricochetové ihrisko,


http://utv.uniza.sk/

a taktiez moznost’ absolvovat’ cvicenia indoorcyclingu. Vyucba vsetkych Sportovych disciplin
je dobre zabezpecena priestorovo, materiadlne a persondlne.

V akademickom roku 2010/2011 si predmet TV zapisalo do indexu 3 422
Studentov, ¢o predstavuje 38,64% z celkového poétu dennych $tudentov na ZU. Oproti
predoslému $kolskému roku sme zaznamenali narast o 809 Studentov. Dalsi $tudenti
navstevovali $portoviska ZU bez toho, aby mali tento predmet zapisany v indexe, ¢o bolo
zistené¢ pri analyze poctu vstupov Studentov do posiliiovni cez novy elektronicky systém
evidencie. Pretrvava zaujem Studentov o pravidelné Sportovanie aj pocas skuskového obdobia,
¢1 hlavnych prazdnin. Ponukané moznosti na Sportovanie v mimo vyucovacom obdobi
vyuziva takmer 800 Studentov tyZdenne. Prehlad poctov Studentov prihlasenych na
jednotlivé Sporty uvadzame v tabul'kel. Stipajiacu tendenciu poctu Studentov prihlasenych na
TV v intervale ostatnych osem rokov ponuka tabul’ka 2.

Tabulka 1 Pocet Studentov prihlasenych na jednotlivé druhy Sportu

Sportové hry: basketbal, florbal, futsal, maly futbal, ladovy| 452
hokej, volejbal

Upolové $porty: aikido, grappling, tackwondo, thajsky box, zadklady| 149
bojovych umeni

Raketové Sporty: bedminton, ricochet, squash, stolny tenis, tenis 302

Kondi¢né posilnovanie: 1 895

[né: acrobik, bouldering, golf, indoorcycling, plavanie,| 624

Sportova strel’ba, tanecny Sport

Spolu: 3422

Tabul'ka 2  Prehlad stiipajuceho poctu Studentov prihlasenych na TV

Skolsky rok: Pocet Studentov Percentualne zastipenie z poctu
prihlasenych na TV: Studentov denného Stidia:
2003/2004 1316 17,48
2004/2005 1359 17,01
2005/2006 1711 19,94
2006/2007 1911 22,22
2007/2008 2144 25,05
2008/2009 2371 26,14
2009/2010 2613 29,65
2010/2011 3422 38,64

Telesna vychova na Zilinskej univerzite je rovnocenne dostupna pre vietkych jej
Studentov, chyba vSak jednotné kreditové ohodnotenie na fakultach. Tabul'ka 3 a graf ponuka
prehl'ad navstevnosti hodin TV z pohladu zastipenia fakult.

Tabulka 3 Percentuélne zastipenie §tudentov jednotlivych fakult ZU na vyuébe TV



Poradie: Fakulta: Percentualne zastipenie z poctu Studentov
denného Studia fakulty:
1. FSI 62,26%
2. SvF 57,48%
3. FRI 42.81%
4. EF 35,93%
5. FPEDAS 31,96%
6. SjF 29,39%
7. FHV 26,49%

Poradie fakult podla % prihlasenych
Studentovna TV
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Pre zamestnancov ZU ponuka UTV moznosti na §portovanie (aerobik, indoorcycling,
kondi¢né posiliiovanie, squash, ricochet, plavanie, stolny tenis, Sportové hry) a regeneraciu sil
(sauna, solarium, hydromasazna vana). Okrem toho mé kazda fakulta moznost’ vyuzivat' aj
telocvi¢ne ZU podla schvaleného harmonogramu.

2. Sportové kurzy

V uplynulom akademickom roku pripravil UTV ZU v spolupraci so $portovym
klubom AC UNIZA pre $tudentov ZU 5 turnusov lyZiarskych kurzov. V ponuke boli dve
zahrani¢né lyziarske strediska - francuzske Tignes a talianske Ponte di Legno, z domécich
stredisk Donovaly a Nizke Tatry — Kosodrevina. Lyziarskych kurzov sa zic¢astnilo spolu 140
zaujemcov.

UTV ZU v spolupraci s AC UNIZA poniika svojim $tudentom a zamestnancom pestru
ponuku letnych aktivit. Rafting sa stale teSi najvicSiemu zédujmu. Raftingové splavy rieky
Bela prilakali v tejto sezone 120 téastnikov, pricom UTV zabezpeoval kompletné vodacke
vybavenie, dopravu a samozrejme odborny vycvik.

Rafting, kationing, pripadne cykloturistika v prekrasnom prostredi Julskych Alp sa
nad’alej teSi velkej obl'ube. Niet divu. Ved Soca je jednou z najkrajSich a vodacky



najatraktivnejsich alpskych riek. V mesiacoch jin, jul, august a september UTV zorganizoval
6 turnusov, na ktorych sa vystriedalo spolu 85 zaujemcov.

Splavovanie rieky Hron patri do naSej ponuky uz peknych par rokov. Této rieka je
pre splavovanie jednou z najkrajSich lokalit Slovenska. V tejto sezone sa na splav Hrona
prihlasilo 40 vodakov.

Novinkou v tohtoro¢nej ponuke letnych akcii bolo cykloturisticko-raftingové
stustredenie v Norsku. Prave tato severska krajina s nadhernou a takmer nedotknutou
prirodou je povazovana za jednu z najkrajsich krajin Eur6épy. Vsetkych 45 uéastnikov nasho
stustredenia si odnasalo domov jedine¢né cykloturistické a raftingové zazitky.

Na za¢iatku letnych prazdnin UTV zorganizoval pre 30 deti zamestnancov ZU detsky
pobytovy tabor v Liptovskom Jane. Jeho napliou boli rézne letné Sportové aktivity.
Nechybali turistické vylety, navsteva jaskyne, plavanie, Sportové hry, sut'aze a no¢ny pochod.
Detské Sportové tabory organizujeme uz deviatu sezonu a za ti dobu si nasli pevné
miesto v letnych aktivitach UTV.

Kazdoroéne Ustav telesnej vychovy ZU organizuje pre $tudentov, zamestnancov a ich
rodinnych prislusnikov kondi¢no-relaxa¢né pobyty v znamych letoviskach. V tejto sezone
organizatori vybrali pre 98 zaujemcov talianske stredisko Lignano, ktoré dostalo privlastok
,,Talianska Florida®.

3. Sportové akcie

V roku 2010 zorganizoval UTV v spolupraci s AC UNIZA pre §tudentov mnoZstvo
Sportovych podujati. PredovSetkym november sa na Zilinskej univerzite nesie kazdoro¢ne
v znameni $portu. Ustav telesnej vychovy ZlhnskeJ univerzity v spolupraci so Sportovym
klubom Academic Zilinska univerzita a SAUS usporiadali pri prileZitosti Diia $tudentstva
mnozstvo Sportovych akcii. VicSina z nich bola ststredend do celého tyzdna s nazvom
,Univerzitné Sportové dni“ azistitu nad nimi prevzala rektorka ZU. Boje prebichali
v tychto Sportovych odvetviach: aerobik, atletika, basketbal, bedminton, bouldering, florbal,
futsal, golf, grappling, indoorcycling, plavanie, silova sutaz, squash, stolny tenis, Sportova
strel’ba, tane¢ny $port, tenis a volejbal. Sportovi nadenci z radov $tudentov aj zamestnancov
si tak mali z ¢oho vyberat' a na Sportoviskach sa zapolilo vo velkom. Na tohtoro¢nych
sut’aziach Univerzitnych Sportovych dni Startovalo viac ako 850 vysokoskolakov, pricom
niektori z nich sa predstavili vo viacerych Sportovych odvetviach. Toto ¢islo nepochybne
svedéi o tom, Ze $port na Zilinskej univerzite méa svoje pevné miesto. Novinkou tohtoro¢nych
Univerzitnych Sportovych dni bola sutaz v golfe (na golfovom trenazéri), ako aj trojhodinovy
maraton v indoorcyclingu. Ujali sa aj vlanaj$i novacikovia — sutaz v grapplingu, ¢i silova
sttaz. Cely serial Sportovych sutazi pod hlavickou Univerzitnych Sportovych dni odstartoval
44. ro¢nik Behu 17. novembra, na ktorom sa z¢astnilo 342 pretekarov v 11 kategoriach.

K d’al§im vyznamnym $portovym akciam organizovanych UTV patril 14. roénik Behu
do stre¢nianskych hradnych schodov (zucastnilo sa ho rekordnych 302 Sportovcov —
prevazne mladeZe), Beh olympijského diia, &i populdrne Majstrovstva ZU v zjazdovom
lyZovani a snoubordingu. Na ich 12. ro¢niku Startovalo spolu 125 lyZiarov a snoubordistov.

Viktoria squash centrum v Ziline bolo zatiatkom novembra 2010 dejiskom
Akademickych majstrovstiev Slovenska v squashi, ktoré organizoval UTV, AC UNIZA a
SAUS. Zislo sa tu 20 akademikov z celého Slovenska. V sutazi muZov si striebro a bronz
rozdelili hra¢i Zilinskej univerzity Michal Kazani a Maro§ Trabalka. Aj v Zenskej sttazi
ostava striebro doma zésluhou Alexandry Banyaszove;j.

Zilina sa stala v tomto roku aj usporiadate’om Akademickych majstrovstiev Slovenska
v plaZzovom volejbale. O titul sit'azilo 10 muzskych a 10 zenskych dvojic vysokoskolédkov.
Student FSI ZU Majzel si spolu so Zilinskym rodidkom Janom NameSanskym (MU Brno)
vybojoval striebro.



Koncom maja sa na pdéde FTVS UK Bratislava uskuto¢nili Akademické majstrovstva
Slovenska vo futsale. Ucastnikmi turnaja boli vitazi regionalnych kol — UPJS Kosice
(vychod), SPU Nitra (zapad), ZU Zilina (stred) a UK Bratislava (Bratislava). Po tuhych
bojoch sa futsalisti ZU stali akademickymi majstrami Slovenska. Do uZ3ej nominacie
akademikov pre majstrovstva sveta v srbskom Novom Sade sa dostali aj dvaja hragi ZU
Andrej Pagac¢ a Maro$ Zbytek.

Zaciatkom septembra sa konal v poradi 39. ro¢nik volejbalového turnaja "O pohar
rektorky Zilinskej univerzity," na ktorom sa zG&astnili druzstva z Ciech a Slovenska. Cely
turnaj mal vysoku troven. Domacim hrackam sa nepodarilo vyhrat’ ani jeden set so silnymi
sipermi, majstrom SR, vicemajstrom SR a CR a umiestnili sa aZ na poslednom Siestom
mieste.

V sobotu 4. decembra 2010 UTV zorganizoval 11. roénik futbalového turnaja ,,0
pohar rektorky Zilinskej univerzity* v zrekonstruovanej telocviéni ZU na Velkom diele.
Turnaja sa tradi¢ne za¢astnili druzstva Zilinskych novinarov, zamestnancov ZU, podnikatel'ov
z KPZS alekarov z NsP Zilina. Druzstvo Zilinskej univerzity tentoraz obsadilo nepopularnu
Stvrta priecku a nastapilo v zlozeni: Jozef Pal’o, Karol Achimsky, Veronika Achimska, Jan
Ondrus (vSetci PEDaS), Karol Matiasko (FRI), FrantiSek Kaciak, Miroslav Strom¢ek
(SD Hliny V.), Peter Kote§ (SvF), Robert Janikovsky (UTV). Turnaj ,,O pohar rektorky
ZU“ ma obvykle aj charitativny rozmer a inak tomu nebolo ani tento rok. Vrcholom
slavnostného programu bolo odovzdanie finanéného poukazu vo vySke 2 800 eur riaditel’ke
Sukromnej $koly pre deti s autizmom v Ziline — Banovej z ruk p. rektorky ZU. Za uplynulé
ro¢niky sa na humanitarne ciele odviedlo viac ako 22 890 eur.

Bohatou ¢innostou v roku 2010 sa prezentoval florbalovy oddiel FBC Grasshoppers
AC UNIZA. Na Akademickych majstrovstvach Slovenska vo florbale v KoSiciach
druzstvo stredoslovenského regionu obsadilo 3. miesto (na supiske boli nasledovni Studenti
ZU - Matej Novak, Jirko Pazderka, Matej Uram, Jaroslav Hlusek, Peter Stefanko, Michal
Uhlik, Luka$ Reguly, Milota Hutirov4, Roman Radil).

Dlhodobou celouniverzitnou sutazou je Univerzitna florbalova liga ZU, do ktorej je
zapojenych 12 druzstiev (podla fakilt), celkovo 150 $tudentov Zilinskej univerzity. Kazdy
tim odohral v sut’azi 22 zépasov.

Zilingania boli organizatormi Medziuniverzitnej florbalovej ligy, ktorej sa zGastnilo
60 Studentov zo Styroch univerzit (Zilinské univerzita, UMB Banskéa Bystrica, TU Zvolen,
AOS Liptovsky Mikulas). Vitazom sa stalo druzstvo Zilinskej univerzity (Stanislav Kuchar,
Igor Hutka, Stanislav Janisek, Peter Hanzely, Pavol Hanzely, Jozef Janov¢ik, Matej Novak,
Lukas Petrik, Jaroslav HluSek, Juraj Hlavaty, Andrej Kollar).

V ramci Extraligy muZov vo florbale sme odohrali 12 domacich zapasov. Tim FBC
Grasshoppers AC UNIZA A obsadil celkové 7. miesto (Matej Novak, Roman Radil, Radoslav
Radil, Martin Tranek, Igor Veneny, Matej Uram, Stanislav Janisek, Peter Stefanko, Jirko
Pazderka).

Tim FBC Grasshoppers AC UNIZA B obsadil celkové 2. miesto v 3. lige vo florbale
muzov a v barazi postapil do 2. ligy.

4. Vedeckovyskumna ¢innost’

Traja zamestnanci UTV navstevuju externé doktorandské studium. V uplynulom roku
opakovane publikovali odborné ¢lanky z oblasti florbalu a pldvania do odbornych Sportovych
periodik.



