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9.3 Ustav telesnej vychovy

V/Seobecné informacie

Adresa:
Ustav telesnej vychovy
Univerzitna , blok HB
010 26 Zilina

Riaditel’:
PaedDr. Robert Janikovsky
tel.: 041-513 52 51
fax: 041-513 50 45
e-mail: robert.janikovsky@utv.uniza.sk

Ustav telesnej vychovy (UTV) ZU je celoskolské pracovisko univerzity, zabezpelujice
a rozvijajlice program pohybovych aktivit pre studentov a zamestnancov Zilinskej univerzity.
Pdsobi hlavne v tychto oblastiach:
» zabezpeCenie vyucby predmetu TV vo vSetkych jeho formach (nepovinna -
volitel'na, resp. dobrovolnd)
» zabezpecenie Sportového vyzitia Studentov v mimo vyucovacom obdobi (skuskové
obdobie, prazdniny)
e organizovanie Sportovych kurzov (zimnych a letnych kurzov)
* organizovanie vysokoskolskych sutazi (vratane medzindrodnych)
zabezpedenie $portového vyzitia zamestnancov ZU
* starostlivost o Sportovo nadanych Studentov a podpora ich tcasti na domacich 1
medzinarodnych Sportovych sutaziach
* vedeckovyskumna ¢innost’ a u€ast’ na odbornych konferenciach.

1. Vyuéba TV

Predmet Telesna vychova nie je povinnym predmetom na Ziadnej fakulte ZU, a
preto sa UTV ZU snaZi o vytvorenie atraktivnej ponuky programu pohybovych aktivit
pre Studentov vsetkych fakult vo vhodnych priestorovych podmienkach, s kvalitnym
materialnym zabezpecenim a pod odbornym vedenim ucitePov alebo inStruktorov TV.

UTV povazuje za velmi dolezité zlepsit informovanost Studentov o aktivitach
a moznostiach, ktoré¢ ponuka Studentom ¢i uz v oblasti vyucby predmetu TV, ako aj pri
organizovani réznych Sportovych podujati ¢i sutazi. Sl0Zi na to letdk ,,Program telesnej
vychovy*, ktory je dostupny kazdému Studentovi ZU pri zépise. Obsahuje navod ako sa
zapisat' na TV, ponuku Sportov, Sportoviskda ako aj kazdoro¢ny ,Kalendar Sportovych
podujati“. Garanti jednotlivych faktlt sa osobne zucastitujii na informa¢nych schddzkach pre
novoprijatych $tudentov. Dalsie informacie si v univerzitnom i $tudentskom &asopise, na
intranete, na vnatornom televiznom okruhu IP TV ZU. Okrem toho ma UTV vlastni webov(
stranku http://utv.uniza.sk, na ktorej prezentuje svoju ¢innost’.

V sti¢asnosti UTV pontika §tudentom viac ako 20 disciplin na pravidelné $portovanie
(aerobik, aikid6, basketbal, bedminton, bouldering, dzudo, futsal, florbal, golf, karate,
kondi¢né posilnovanie, 'adovy hokej, plavanie, stolny tenis, Sportova strel'ba, tackwondo,
taneény Sport, tenis, thajsky box, volejbal, zaklady bojovych umeni). Studenti maja
k dispozicii squashové a ricochetové ihrisko, ataktiez moznost absolvovat cvicenia
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indoorcyclingu. Vyucba vSetkych Sportovych disciplin je dobre zabezpecena priestorovo,
materialne a personalne. UTV pokraduje v elektronickom prihlasovani $tudentov na
jednotlivé vyberové Sporty vo vyucbe TV cez informacny systém ,,Vzdelavanie®, ¢o
uprestiuje evidenciu prihlasenych studentov na TV a spétnu kontrolu pri udel'ovani zapoctov.

V akademickom roku 2009/2010 si predmet TV zapisalo do indexu 2613
Studentov, ¢o predstavuje takmer 30% z celkového poétu dennych §tudentov na ZU. Dalsi
Studenti navstevovali Sportoviska ZU bez toho, aby mali tento predmet zapisany v indexe, ¢o
bolo zistené pri analyze poctu vstupov Studentov do posiliiovni. Pretrvava zaujem Studentov
0 pravidelné Sportovanie aj pocas skuSkového obdobia, ¢i hlavnych prazdnin. Ponukané
moznosti na Sportovanie v mimo vyucovacom obdobi vyuziva takmer 800 Studentov
tyZzdenne. Prehl'ad po¢tov Studentov prihlasenych na jednotlivé Sporty uvadzame v tabulkel.
Stapajucu tendenciu poctu Studentov prihlasenych na TV v intervale ostatnych sedem rokov
ponuka tabul’ka 2.

Tabulka 1 Pocty Studentov prihlasenych na jednotlivé Sporty

Sportové hry: basketbal, florbal, futsal, maly futbal, 'adovy hoke;j, 366
volejbal
Upolové Sporty: faikidd, dzudo, karate, taekwondo, thajsky box, 144
zaklady bojovych umeni

Raketové Sporty: |bedminton, squash, stolny tenis, ricochet, tenis 275
Kondi¢né 1351
posiliiovanie:

Iné: aerobik, bouldering, golf, hasi¢sky Sport, plavanie, 477

Sportova gymnastika, Sportova strel’ba, tanecny Sport,
zjazdové lyZovanie
Spolu: 2613

Tabul'ka 2 Prehlad stipajticeho poc¢tu Studentov prihlasenych na TV

Skolsky rok: Pocet Studentov Percentualne zastupenie z poétu
prihlasenych na TV: Studentov denneho Stadia:
2003/2004 1316 17,48
2004/2005 1359 17,01
2005/2006 1711 19,94
2006/2007 1911 22,22
2007/2008 2144 25,05
2008/2009 2371 26,14
2009/2010 2613 29,65

Telesna vychova na Zilinskej univerzite je rovnocenne dostupna pre vietkych jej
Studentov, chyba vSak jednotné kreditové ohodnotenie na fakultdch. Tabulka 3 ponuka
prehl’ad navstevnosti hodin TV z pohl'adu zastipenia fakult.
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Tabulka 3 Percentualne zastipenie $tudentov jednotlivych fakalt ZU na vyuébe TV

Poradie: Fakulta: Percentualne zastapenie z poc¢tu Studentov
denného Studia fakulty:
1, SvF 41,97%
2. FRI 40,86%
3. FSI 28,87%
4, EF 28,52%
5. SjF 27,31%
6. FPEDAS 26,81%
1. FPV 17,42%

Pre zamestnancov ZU pontka UTV mozZnosti na $portovanie (aerobik, indoorcycling,
kondi¢né posiliiovanie, squash, ricochet, plavanie, stolny tenis, Sportové hry) a regeneraciu sil
(sauna, solarium, hydromasdzna vana). Okrem toho ma kazda fakulta moznost’ vyuzivat aj
telocviéne ZU podla schvaleného harmonogramu.

2. Sportové kurzy

V akademickom roku 2009/2010 pripravil UTV ZU pre Studentov ZU 5 turnusov
lyziarskych kurzov. V ponuke st dve zahraniéné lyziarske strediska - franclizske Tignes
a talianske Ponte di Legno, z domécich stredisk st to Donovaly a Nizke Tatry — Kosodrevina.

Ustav telesnej vychovy ZU pontka svojim Studentom a zamestnancom pestrd ponuku
letnych aktivit. Rafting sa stale tesi najva¢S$iemu zaujmu. Raftingové splavy rieky Bela
prilakali v uplynulej sezéne 120 tiéastnikov, pricom UTV zabezpetovala kompletné vodacke
vybavenie, dopravu a samozrejme odborny vycvik.

Oblibené kurzy raftingu na slovinskej rieke So¢a, ktoré UTV zorganizoval aj
v tomto roku pre naSich Studentov a zamestnancov v mesiacoch jun az august absolvovalo cca
80 ucastnikov. Okrem raftingu v nadhernom prostredi Julskych Alp mali vietci odvazlivci
moznost’ vyskusat’ si adrenalinovy kanoning. Novinkou bola moznost’ absolvovat’ cyklotiru
do blizkeho okolia na bicykloch, ktoré zabezpeéil UTV.

Tohtoro¢ny zaujem Studentov o splavy rleky Hron bol na drovni poslednych rokov.
Zucastnilo sa ich 70 vodakov. Pracovnici UTV zvazuju v buddcnosti pripadnii zmenu
lokality.

Na za¢iatku letnych prazdnin UTV zorganizoval pre 27 deti zamestnancov ZU detsky
pobytovy tabor v MosSovciach. Jeho napliiou boli rézne letné Sportové aktivity. Nechybali
turistické vylety, plavanie, Sportove hry, sutaze, nocny pochod.

Kazdoroéne Ustav telesnej vychovy ZU organizuje pre Studentov, zamestnancov a ich
rodinnych prisludnikov kondi¢no-relaxa¢né pobyty v znamych letoviskach. V tejto sezone
organizatori vybrali PrimoSten - jedno z najkrajSich letovisk v Chorvatsku, ktoré je
povazované za perlu Sibenickej Riviéry. Pobytové zajazdy v znamych letoviskach
organizované UTV sa tesia velkej obl'ube unaSich zamestnancov a Studentov. Tentokrat
vycestovalo 44 ti¢astnikov.

Pracovnici UTV stale hladaju nové moznosti ako zatraktivnit ponuku letnych aktivit.
V auguste zorganizovali cykloturisticky zajazd do Noérska. Je mozné, Ze sa tato krajina
s nadhernou atakmer nedotknutou prirodou objavi v ponuke letnych aktivit pre nasich
Studentov a zamestnancov.
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3. Sportové akcie

V roku 2009 zorganizoval UTV v spolupraci s AC UNIZA pre $tudentov mnozstvo
$portovych podujati. Predovietkym november sa na Zilinskej univerzite nesie kazdoroéne
v znameni $portu. Ustav telesnej vychovy Zilinskej univerzity v spolupraci so 3portovym
klubom Academic Zilinska univerzita (AC UNIZA) a SAUS usporiadali pri prileZitosti Diia
Studentstva mnozstvo Sportovych akcii. VécSina z nich bola ststredena do celého tyzdna
s ndzvom ,,Univerzitné Sportové dni“ a zastitu nad nimi prevzal rektor ZU. Sttazilo sa
v tychto Sportovych odvetviach: aerobik, atletika, basketbal, bedminton, bouldering, florbal,
futsal, grappling, plavanie, squash, silova sit'az, stolny tenis, Sportova strel’ba, tane¢ny Sport,
tenis a volejbal. Sportovi nadSenci si tak mali z ¢oho vybrat’ a na $portoviskéach sa zapolilo vo
vel’kom. Do bohatého jesenného Sportového programu sa v tomto roku zapojilo cca 820
ucastnikov. Cely serial Sportovych sutazi pod hlavickou Univerzitnych Sportovych dni
odstartoval 43. ro¢nik Behu 17. novembra, na ktorom sa zucastnilo rekordnych 355
pretekdrov v 11 Kkategoriach. Putavé reportdZze zjednotlivych sutazi boli pravidelne
vysielané na okruhu UniTV aj TV Patriot.

K dal§im vyznamnym $portovym akciam organizovanych UTV patril Beh do
stre¢nianskych hradnych schodov (zucastnilo sa ho rekordnych 274 Sportovcov — prevazne
mladeze), Beh olympijského diia, ¢ popularne Majstrovstva ZU v zjazdovom lyZovani
a snoubordingu. Na ich 11. ro¢niku Startovalo spolu 112 lyziarov a snoubordistov.

V marci 2009 sa vyprava Studentov a studentiek Zilinskej univerzity zucastnila vo
francizskom Poitiers na 3éme Tournoi international de 1'Université de Poitiers (Tretom
medzinarodnom turnaji univerzity v Poitiers), kde sutazili Sportovci z 12 krajin Eurdpy.
Zastupenie sme mali v Styroch Sportoch — basketbal (muZzi), volejbal (muZi, Zeny), futsal
(muzi, Zeny) a tenis (muzi, Zeny). Studenti ZU svojimi vykonmi mnohych superov zaskogili
a patrili k ozdobam jednotlivych sutazi. V celkovom hodnoteni krajin Zilinska univerzita
obsadila cenné 3. miesto.

4. Vedeckovyskumna ¢innost’

Zastupcovia pracoviska sa v uplynulom roku prezentovali svojim prispevkom Historia,
si¢asnost’ a perspektivy vysokodkolského 3$portu na Zilinskej univerzite na
medzinarodnej konferencii pri prilezitosti 90. vyrocia vzniku akademického Sportu na
Slovensku, ktora sa konala v maji 2009 v Nitre.

V novembri 2009 sme sa aktivne zacastnili na Narodnej konferencii o Skolskom Sporte 2009
na Strbskom Plese, nad ktorou prevzali zastitu podpredseda vlady a rezortny minister Jan
Mikolaj. Vystapili sme s prispevkami Telesna vychova a $portové kurzy na Zilinskej
univerzite a ACADEMIC Zilinska univerzita a vrcholovy $port.
Traja zamestnanci UTV navstevuju externé doktorandské stadium.

5. Academic Zilinska univerzita (AC UNIZA)

UTV ZU vo svojej ¢innosti Gizko spolupracuje s AC UNIZA vychadzajic z priorit
podpory VS $portu a sutazi masového, vykonnostného i vrcholového charakteru. AC UNIZA
ma dnes v dvoch sekciach registrovanych 2 669 &lenov, z toho 2 163 Studentov ZU, 322
mladeZe a 184 ostatnych ¢lenov.

1. Sekcia Sportu pre vSetkych (masovy Sport) - zastreSuje prevaznti vacsSinu Clenstva
predovietkym z radov $portujucich studentov. Clenovia v tejto sekcii su registrovani v
23 Sportovych odvetviach. Zameranim tejto sekcie je vytvaranie podmienok pre
pravidelné Sportovanie Studentov, ale aj d’al$ich ¢lenov vo vybranom S$portovom
odvetvi.
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2. Sekcia vykonnostného, resp. vrcholového Sportu je nadstavbou predchadzajucej
sekcie
a http://www.zilinskyvecernik.sk/index2.php?option=com_jce&task=popupzdruzuje
oddiely a kluby, ktoré sa pravidelnym tréningom pripravuji na majstrovské, ¢i
nemajstrovské sutaze (volejbal muzi a Zeny, florbal muzi a Zeny, basketbal muZi
amladez, karate, dZudo, silovy trojboj, Teak Won Do, zjazdové lyZovanie). Do tejto
skupiny patria aj VS druzstva ajednotlivci, ktori reprezentuji ZU na
najvyznamnejSich akademickych podujatiach AMS, U-SR, prip. aj na europskych, ¢i
celosvetovych akademickych sttaziach.
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