9.3 Ustav telesnej vychovy

Ustav telesnej vychovy je celouniverzitné pracovisko ZU, ktoré zabezpeluje
predovsetkym vyucbu predmetu Telesna vychova (TV), Sportové aktivity Studentov v mimo
vyucovacom obdobi (sktskové obdobie, prézdniny) a organizovanie letnych Sportovych
taborov ¢i lyziarskych kurzov. Naplnou cinnosti pracoviska je vSak aj organizovanie

vysokoskolskych sutazi, zabezpecenie Sportového
Tab.1. Pocty Studentov prihldse- vyzitia zamestnancov ZU, ¢i vychova $portoveov v

nych na jednotlive Sporty spolupréci s VS klubmi a TJ pdsobiacimi na ZU.
Sport Pocet Neodmyslitelnou stcastou prace UTV je aj
- publika¢na a vedecko-vyskumna c¢innost, ktorej
Aerobik 200 vystupy sa prezentujli na domacich i zahrani¢nych
Aikidd 20 konferenciéch.
Basketbal 57 1. Vyucba TV:
Bedminton 94 Predmet Telesna vychova nie je povinnym
Bouldering 45 predmetom na Ziadnej fakulte ZU, a preto je
. prvoradou ulohou UTV ZU vytvorenie
Dzudo 6 atraktivnej ponuky programu pohybovych aktivit
Florbal 66 pre Studentov vsetkych fakult vo vhodnych
Futsal 179 priestorovych podmienkach, s kvalitnym
NI materidlnym zabezpecenim apod odbornym
Hasicsky Sport 15 vedenim ucitelov alebo in3truktorov TV.
Karate 4 UTV povazuje za velmi dolezité zlepsit
Kondi¢né posiliiovanie | 1151 informovanost’ Studentov o aktivitach
Ladovy hokej 24 a moznostiach, ktoré ponuka Studentom ¢&i uz
— voblasti vyuby predmetu TV, ako aj pri
Plavanie 124 organizovani roznych Sportovych podujati ¢i sut'azi.
Stolny tenis 82 Sl0zZi na to letdk “Program telesnej vychovy*, ktory
Sportova strelba 16 je dostupny kazdému Studentovi ZU pri zépise.
Obsahuje navod ako sa zapisat na TV, ponuku
Taekwondo 22 Sportov, Sportoviska ako aj kazdoro¢ny ,,Kalendar
Taneény Sport 39 $portovych  podujati. Dal$ie informacie su
Tenis 37 V univerzitnom i Studentskom casopise, na intranete,
— na vnatornom televiznom okruhu IP TV ZU. Okrem
Thajsky box 49 toho ma UTV vlastnG  webovd  stranku
Volejbal 84 http://utv.uniza.sk, na ktorej prezentuje svoju
Zjazd.lyz./Sport. gymn. 7 cinnost.
Zé&klady boj. umeni 20 )
V sucasnosti UTV ponuka Studentom viac ako
Spolu 2371 20 disciplin na pravidelné $portovanie (aerobik,

aikidd, basketbal, bedminton, bouldering, dZudo,
futsal, florbal, hasi¢sky Sport, indoorcycling, karate, kondi¢né posiliiovanie, 'adovy hokej,
plavanie, stolny tenis, Sportova gymnastika, Sportova strel’ba, tackwondo, tanecny Sport, tenis,
thajsky box, volejbal, zjazdové lyZovanie, zaklady bojovych umeni). VSetci Studenti maju tiez
k dispozicii squashové a ricochetové ihrisko. Vyucba vsetkych $portovych disciplin je dobre
zabezpedena priestorovo, materidlne apersonalne. UTV pokratuje v elektronickom
prihlasovani Studentov na jednotlivé vyberové Sporty vo vyucbe TV cez informacny systém
“Vzdelavanie®, ¢o upresiiuje evidenciu prihlasenych $tudentov na TV a spatnt kontrolu pri



udel'ovani zapoctov.

V akademickom roku 2008/2009 si predmet TV zapisalo do indexu 2371
Studentov, &o predstavuje 26% z celkového poétu dennych 3tudentov na ZU. Oproti
predoslému akademickému roku ide o narast o 227 $tudentov. DalSich cca 500 Studentov
navstevovalo hodiny TV bez toho, aby mali tento predmet zapisany v indexe, ¢o bolo zistené
pri analyze poctu vstupov Studentov do posiliiovni. Pretrvava zaujem Studentov o pravidelné
Sportovanie aj pocas skuSkového obdobia, ¢i hlavnych prazdnin. Ponukané moznosti na
Sportovanie v mimo vyucovacom obdobi vyuziva takmer 800 Studentov tyZdenne.

Telesna vychova na Zilinskej univerzite je rovnocenne dostupna pre vietkych jej
Studentov, chyba vSak jednotné kreditové ohodnotenie na fakultach.

Najviac hodiny TV navstevuju Studenti SvF (50,17%) a FRI (36,90%). Nasleduje SjF
(24,34%), FPEDaS (22,13%), EF (21,44%), FSI (20,09%) a FPV (15,45%). Prehlad poctu
Studentov na jednotlivych Sportoch je uvedeny vtab.l. Analyza poc¢tu Studentov podla
ro¢nikov a fakult je sti¢astou prilohy. Tab.2. predklada stipajicu tendenciu poc¢tov Studentov
navstevujucich TV v priebehu poslednych Siestich rokov.

Tab.2. Prehlad stupajuceho poctu studentov prihlasenych na TV

Skolsky rok: | Poéet $tudentov na TV: | % poétu $tudentov denného Stadia:
2003/2004 1316 17,48
2004/2005 1359 17,01
2005/2006 1711 19,94
2006/2007 1911 22,22
2007/2008 2144 25,05
2008/2009 2371 26,14

Pre zamestnancov ZU pontika UTV mozZnosti na $portovanie (kondi¢né posiliiovanie,
squash, ricochet, plavanie, stolny tenis, Sportové hry) aregeneraciu sil (sauna, solarium,
hydromaséazna vafia). Okrem toho mé kazda fakulta moznost’ vyuzivat' aj telocviéne ZU podla
schvaleného harmonogramu.

2. Sportové kurzy.

V akademickom roku 2008/2009 pripravil UTV ZU pre Studentov ZU 7 turnusov
lyZiarskych kurzov. V ponuke su dve lyZiarske strediskd vo Francizsku — La Joue Du Loup
a Tignes, d’alej Donovaly, Rohace a Nizke Tatry — Kosodrevina.

Z letnych telovychovnych aktivit su v centre pozornosti nad’alej kurzy raftingu, ktoré
sa te§ia vel'mi pozitivnemu ohlasu. UTV ich organizuje pre naSich Studentov a zamestnancov
V juni, v auguste av septembri na slovinskej ricke So¢a. Zucastnilo sa ich vyse 100
ucastnikov. Na jednodnovych kurzoch raftingu na tatranskej rieke Bela sa vystriedalo 160
raftérov. ZU je jedinou univerzitou na Slovensku, ktora tento atraktivny a zaujimavy $port
ponuka pre svojich Studentov a zamestnancov. Na kazdoro¢nych splavoch rieky Hron sa vlani
vystriedali sice 4 turnusy, ale atraktivita podujatia stratila pévodny lesk. Pracovnici UTV
zvazuju v buddcnosti pripadnd zmenu lokality. UZ svoje stale miesto v ponuke letnych
telovychovnych aktivit maju zahraniéné plavecko-kondi¢né zajazdy do primorskych letovisk,
ktoré UTV organizuje pre Studentov, zamestnancov ZU aich rodinnych prislusnikov.
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V septembri uplynulého roku navstivili letovisko Olympic Beach na Olympskej riviére a
polostrov Chalkidiki v Grécku.

V prvy prazdninovy tyzdeti Ustav telesnej vychovy zorganizoval pre 22 deti
zamestnancov ZU detsky pobytovy tabor v Terchovej - Sipkovej. Jeho napliiou boli vylety
do Vratnej doliny, do blizkeho okolia, nechybali ani sutaze, tdbordk, ¢i neodmysliteIny nocny
pochod. Plavecky tabor pre deti zamestnancov ZU vyuZilo podas druhého jalového tyzdiia 35
mladych Sportovcov. Kazdodenna vyuc¢bu plavania spestrovali doplnkové $porty (loptové hry,
florbal, bedminton).

3. Univerziada SR 2008.

Najvyznamnej$im 3portovym podujatim roku 2008 na pdde Zilinskej univerzity bola
nepochybne zimna &ast’ Univerziady SR 2008. Zilinské 3portoviska privitali v ditoch 28.1.—
31.1.2008 cca 450 Sportovcov, trénerov a funkcionarov. Univerziada SR je najvyznamnejSie
Sportové podujatie vysokoSkolakov na narodnej Urovni, nazyvané aj ,akademickou
olympiddou®, ktora sa organizuje raz za Styri roky. Tato, ktorl zorganizovala z poverenia
Ministerstva 3kolstva SR Zilinskd univerzita v spolupraci so Slovenskou asociaciou
univerzitného 3portu a telovychovnou organizéciou Academic Zilinska univerzita, bola
v poradi druhou v historii samostatného Slovenska. Zimnt cast' prvej Univerziady SR
usporiadala TU KoSice a letntl ¢ast’ PU Nitra. Na programe zimnej ¢asti Univerziady SR 2008
boli tieto Sportové odvetvia: bedminton, bouldering, florbal, futsal, karate, squash, stolny
tenis, Sach, tane¢ny Sport, alpské lyZovanie, beZecké lyZovanie, biatlon. Vo vyhodnoteni
vysokych 8kol auniverzit sa podla medailovych umiestneni v individudlnych Sportoch
Zilinska univerzita umiestnila na peknom tretom mieste za UK Bratislava a UMB Banska
Bystrica. Ziskali sme spolu 12 medaili. Vitazmi Univerziady SR 2008 — letnej Casti sa stali
Matu$ Kostka (bouldering) a Peter Svana (Sach). Strieborné medaile ziskali Martin Lednicky
(Sach), Matej Uram - Andrea Bacinska (bedminton), Matej Kral’ (karate) a Cubica Vimpel'ova
(karate). Bronzovu priecku obsadili Zuzana Ga$parikova (karate), Maria Misankova (zjazdové
lyZovanie), Peter lvanek (biatlon) a Miroslav. Gomola - Silvia Stefkova (bedminton).
V kolektivnych Sportoch Stredoslovensky region vybojoval strieborni priecku vo florbale
a bronzov vo futsale.

Ministerstvo Skolstva SR poverilo organizaciou letnej ¢asti Univerziady SR 2008
Slovenskd technickd univerzitu v Bratislave v spolupraci so Slovenskou asociaciou
univerzitného Sportu. Do letnej Casti Univerziddy SR 2008, ktord sa konala v diioch 8.—
11.9.2008, boli zaradené tieto Sportove odvetvia: atletika, baseball, basketbal, futbal, hadzana,
letny biatlon, orientany beh, plavanie, plazovy volejbal, softbal, Sportovy aerobik, Sportova
strel'ba, volejbal atenis. Studenti ZU sa na tejto vyznamnej 3portovej akcii v ramci
vysokoskolského Sportu v SR vdbec nestratili. V kolektivnych Sportoch sa najlepSie darilo
nasSim basketbalistom, ktori boli posilou druzstva Stredoslovenskeho regionu a stali sa
jasnymi vitazmi Univerziady 2008. Volejbalistky vybojovali strieborné medaile, futbalisti
ziskali bronz. V individualnych Sportoch sa najviac darilo Martinovi Bednarovi, ktori
v Sportovej strel’be ziskal zlati aj strieborni medailu. V tenisovej dvojhre a Stvorhre Zien
pekné 2. miesto pre naSe farby vybojovala Zuzana MichaliCova. Striebornit medailu si
priniesol z atletickych sat’azi priniesol oStepar Michal Potecky, bronzov Matej Babin (400m
muZi) a Zuzana Hrinova (400m Zeny).

4. Univerzitne Sportové dni.

V roku 2008 UTV zorganizoval pre Studentov mnozstvo dalsich $portovych podujati.
Predovsetkym november sa na Zilinskej univerzite nesie kaZzdoro¢ne v znameni Sportu.
Vacgsinu sut'azi v roku 2008 bola sustredena do celého tyzdna s nazvom Univerzitne Sportoveé
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dni akonali sa pod zastitou rektora ZU. Boje prebiehali v tychto $portovych odvetviach:
aerobik, atletika, bedminton, bouldering, florbal, futsal, plavanie, squash, silova sut’az, stolny
tenis, $portova strelba, taneény Sport a volejbal. Sportovi nadSenci si tak mali z oho
vyberat’. Do bohatého jesenného Sportového programu sa v tomto roku zapojilo viac ako 500
vysoko3kolakov. K d’algim vyznamnym $portovym akcidm organizovanych UTV patrili
Stre¢nianske hradné schody, Beh olympijského dia, & popularne Majstrovstva ZU
v zjazdovom lyZovani asnoubordingu, na ktorych v uplynulom roku Startovalo 77
pretekarov.

5. Vedecké konferencie a publika¢na ¢innost’.

V novembri 2008 sa zastupcovia pracoviska prezentovali svojim prispevkom Vplyv
indoorcyclingu na kondiciu a tvarovanie postavy Studentiek Zilinskej Univerzity na
medzinarodnej vedeckej konferencii Telesna vychova, Sport, vyskum na univerzitach
organizovanej Strojnickou fakultou STU v Bratislave. Dvaja zamestnanci UTV navstevujl
externé doktorandské Stadium.

6. Prehl’ad publikaé¢nej ¢innosti od r. 2005:

1. Janikovsky, R., - Malachova, L.: Nové trendy v zimnych a letnych telovychovnych
aktivitach na Zilinskej univerzite. In: Telesna vychova, Sport, vyskum na univerzitach,
Bratislava, STU 2005.

2. Kazaniova, Z.: Vplyv aerobiku na funkény a motoricky rozvoj vysokoskoladok Zilinskej
univerzity. In: Telesna vychova, Sport, vyskum na univerzitach, Bratislava, STU 2005.

3. Janikovsky, R. — Hrabovsky, M. — Malachov4, L.: Postoj $tudentov Zilinskej univerzity
k telesnej vychove a Sportu. In: Reakcia, adaptacia a zmeny stavov Studentov na rozli¢né
formy pohybového zat’azenia, Bratislava, STU 2006.

4. Janikovsky, R. — Kazaniova, Z. — Malachova, L.: Indoorcycling na Zilinskej univerzite.
In: Telesna vychova, Sport, vyskum na univerzitach, Bratislava, STU 2007.

5. Hrabovsky, M.: Diagnostika Specialnej aerdbnej vytrvalosti v r6znych etapach Sportovej
pripravy vykonnostnych plavcov. In: Telesnd vychova, Sport, vyskum na univerzitich,
Bratislava, STU 2007.

6. Janikovsky, R. — Kazaniova, Z. — Malachova, L.: Vplyv indoorcyclingu na kondiciu
a tvarovanie postavy Studentiek Zilinskej univerzity. In: Telesna vychova, Sport, vyskum
na univerzitach, Bratislava, STU 2008.

7. Janikovsky, R.: Testovanie pohybovej vykonnosti atelesnej zdatnosti vysokoSkolskej
mladeZe. Narodna konferencia VVysoké Tatry 2008.

Poradie fakult podfa % prihlasenych Studentov na
jednotlivych fakultach:
STAVEBNA 50,17 |1.
F. RIADENIA 36,90 |2.
STROJNICKA 24,34 |3.
PEDAS 22,13 | 4.
ELEKTRO 21,44 |5.
FSI 20,09 |6.
F. PRIR. VIED 15,45 |7.




Prehlad poctu $tudentov na jednotlivych Sportoch podla fakult v $kolskom roku 2008/2009

Pocet $tudentov 2232 982 1455 899 1363 1243 896 9070
SPORT/FAKULTA FPEDAS |STROJNICKA| ELEKTRO | STAVEBNA |F.RIADENIA FVTERIIDR FSI SPOLU
Aerobik 81 6 5 23 22 56 7 200
Aikido 3 2 5 0 9 1 0 20
Basketbal 13 6 9 5 14 2 8 57
Bedminton 24 7 17 13 20 11 2 94
Bouldering 4 5 1 12 7 12 4 45
DZudo 0 2 2 0 2 0 0 6
Florbal 19 6 5 3 22 0 11 66
Futsal 30 30 32 30 41 1 15 179
HasiCsky Sport 0 0 0 1 0 0 14 15
Karate 0 0 1 0 0 0 3 4
Kond. posilfiovanie 234 140 145 272 206 81 73 1151
Ladovy hokej 1 2 6 7 7 0 1 24
Plavanie 17 11 22 23 40 4 7 124
Stolny tenis 12 0 3 35 21 2 9 82
Sportova strelba 8 0 14 10 11 0 3 46
Taekwondo 6 0 8 1 2 1 4 22
Tanecény Sport 4 2 4 4 17 6 2 39
Tenis 15 3 8 2 8 1 0 37
Thajsky box 9 3 7 4 19 5 2 49
Volejbal 13 11 11 5 22 8 14 84
Zjazd.lyZ./Sp. gym. 1 0 2 1 3 0 0 7
Z&klady boj. umeni 0 3 5 0 10 1 1 20

Siolu 494 239 312 451 503 192 180 2371



Prehlad poctu Studentov na jednotlivych Sportoch podla ro¢nikov v S§kolskom roku 2008/2009
SPORT/ROCNIK l. I 1. V. V. SPOLU
Aerobik 114 48 31 2 5 200
Aikidé 11 4 5 0 0 20
Basketbal 16 15 10 0 16 57
Bedminton 25 31 16 20 2 94
Bouldering 29 7 7 0 2 45
DZudo 3 2 1 0 0 6
Florbal 46 12 7 1 0 66
Futsal 104 47 25 3 0 179
Hasi¢sky Sport 5 2 8 0 0 15
Karate 0 4 0 0 0 4
Kond. posilfiovanie 427 285 235 118 86 1151
Ladovy hokej 12 4 6 0 2 24
Plavanie 55 42 21 1 5 124
Stolny tenis 52 18 10 1 1 82
Sportova strelba 26 13 7 0 0 46
Taekwondo 17 3 2 0 0 22
Tanecény Sport 23 10 4 2 0 39
Tenis 8 11 11 4 3 37
Thajsky box 31 13 5 0 0 49
Volejbal 26 25 13 8 12 84
Zjazd.lyz./Sp. gym. 2 5 0 0 0 7
0 0

Zékladi boi. umeni 18 2 0 20
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